
Föreläsning – Andreas Forsén 
Jonsson
Andreas Forsén Jonsson delar med i sig i denna föreläsning om sin personliga resa 

som anhörig – till både sin partner Henrik och till Henriks mamma – i en familj som 

lever med den ärftliga och obotliga sjukdomen Huntington.

Föreläsningen handlar om att stå bredvid, om att inte kunna göra allt men ändå göra 

något. Hur lever man ett meningsfullt liv när man vet att tiden är utmätt? Och hur 

hittar man kraft i det man faktiskt kan påverka?

Datum: den 8 oktober 2025 klockan 17.00–18.00

Plats: Idé A, Blåkullagatan 4 C i Helsingborg

Anmälan: Anmäl dig via länken simplesignup.se/event/227944 . Du kan även ringa 

på 042-10 40 44 eller mejla anhorigstod@helsingborg.se om du inte har möjlighet att 

anmäla dig digitalt. Föreläsningen är kostnadsfri men anmälan krävs då antal plats 

är begränsade.

Arrangeras av anhörigstödet på vård- och omsorgsförvaltningen
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