Intro till vandring - senior

Lockas du av naturen, men kanner dig osdker pa var och hur
du kan ta dig ut och 6nskar mer grundlaggande kunskap om
friluftsliv? Vi pa Svenska Turistforeningen vill inspirera dig som
ar 65+ att kdnna dig tryggare ute i naturen och samtidigt fa upp-
leva gemenskap med andra. Darfor bjuder vi in till en kostnads-
fri introduktion till vandring och friluftsliv.

Till turen behover du inte ha kangor eller karta med dig, bara
en smula nyfikenhet och egen fika. Tillsammans med en kunnig
turledare roér du dig i tatortsnara natur, cirka 3 kilometer under
3 timmar inklusive en fikapaus, och far kdnna hur fint det ar
att vistas ute. Pa kuppen far du enkel och behadndig kunskap om
friluftsliv och vandring. Malet ar att du ska fa en harlig upplev-
else och kanna dig inspirerad. Kanske lockar turen dig till egna
sma aventyr.

Datum och tid: 23 september 13.00-16.00

Plats: Torups bokskog, Malmo

Anmadlan sker till: ola.lindskog@me.com

Mer info: http://svenskaturistforeningen.se/nyborjarturer

SVENSKA
TURISTFORENINGEN

Ny pa
vandring?
Hang med
ut pa tur!

Under turen far du lara dig:

e Hur du kan planera en vandringstur
e Allemansratten i praktiken - vad

betyder den?

Utrustning - behovs massa pinaler?
Enkla tips for en trygg och saker
vandring

STF ar en ideell medlemsforening
som arbetar for att alla ska ha tillgang
till Sveriges natur och kulturmiljoer,
bade idag och i framtiden.

Intro till vandring - senior dr en del av
ett nystartat projekt dar STF vill inspi-
rera dig som ar 65+ att ta de forsta
stegen ut i naturen genom lattare
vandringar.
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