SKPF:=:

pensionarerna

AVDELNING 8
ESKILSTUNA-STRANGNAS

Program 2026

Tillsammans gor vi underverk!



Valkommen till ett nytt ar med
SKPF Eskilstuna och Strangnas

Vi arbetar for en battre vardag och bevakar och tillvaratar aldres
intressen. Vi bjuder in till medlemstraffar med olika kulturinslag,
arrangerar resor och gor studiebesok.

Aldre ska inkluderas-inte Idmnas utanfér. Alla pensionéarer ska
kunna ha en ekonomisk trygghet- ett sjalvstandigt och gott liv

Ju fler vi ar desto starkare blir vil

Om vara aktiviteter berattar vi pa hemsidan, medlemstraffar,
e-post-utskick, anslagstavlor vid expeditionerna, sms och
Facebook. Som tidigare annonserar vi i lokaltidningen under
pensionarsnytt.

Vill pdminna om att ga in pa hemsidan och under
kan du sjalv uppdatera dina personliga uppgifter samt se och
betala medlemsavgift och fa annan information. Finns det mail
och mobilnummer uppdaterat sa kommer information
snabbare ut till dig fran oss.

Varmt valkommen till din forening dar vi hoppas
att du skall kdnna bade trivsel, gemenskap och gladje

G



SKPFy
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Kommunala Pensionarsradet Eskilstuna
Radet for seniorfragor i Strangnas

Kommunala Pensionarsradet Eskilstuna (KPR) och Radet for
seniorfragor i Strangnas ar samradsorgan for overlaggningar,
samrad och 6msesidigt informationsutbyte mellan foretradare
for pensionarsorganisationerna och kommunen.

De viktigaste fragorna ar personalférsorjningen och vard och
omsorg i framtiden, de olika boendeformerna for seniorer samt
att resurser avsatts till utbildning och forskning for den digitala
utvecklingen inom dldreomradet.

| rddet KPR Eskilstuna har vi 9 representanter.

| Radet for seniorfragor i Strangnas har vi 2 ord representanter.
| Regionala pensionarsradet (RPR) som har till uppgift att ta tillvara
fragor som ror aldre i regionen har vi 2 representanter.

Klubb Strangnas

Vi bjuder in till klubbtraffar, samordnar egna aktiviteter och resor.
Vi ingar i avdelning 8 styrelse och deltar pa planeringsdagar.

Vi samordnar och erbjuder avdelningens resor, traffar och
aktiviteter till vdra medlemmar i Strangnas.

Tillsammans med PRO och SPF bildar vi Seniorcenter i Strangnas
och dar ingar vi i en samordningsstyrelse dar vi ar tre
representanter. Med de andra pensionarsorganisationerna kan vi
erbjuda trevliga gemensamma aktiviteter.



Aktivera dig- friskvard ger bade
motion och trevlig samvaro

Eskilstuna

Boule Mandagar 14.00 Munktellarenan
Lattgympa Tisdagar 11.15-12.00 Vilsta
Linedance Torsdagar 10.00 Seniorcentrum

Vattengymnastik Torsdagar 14.50 Hydrotrim Gillbergavagen 1
Anmalan telefon 016-133301 Ange SKPF

Vi informerar pa medlemstraffar, hemsidan, e-post, facebook

och annonserar i lokaltidningen om startdagar

Kommunens motesplatser for
seniorer ar till for alla som ar
65 ar och uppat. Det ar gratis!
www.eskilstuna.se och sok
motesplatser.

Strangnas

Gemensamt med de andra pensionarsorganisationerna i
Seniorcenter erbjuds i man av plats vara medlemmar delta.
Sanggrupp: Mandagar 10.00 Seniorcentrum

Boul Tisdagar 10-12 Visholmen

Qigong Onsdagar 11.00 Seniorcentrum
Stickgrupp Torsdagar 13-15 Seniorcentrum

Molkky Fredagar 13-15 Boule palatset

Kontakta oss sa far du information om startdagar
och vi hjalper dig med anmalan!


http://www.eskilstuna.se/

SKPF:
PEISOIAETE Medlemstraffar i Eskilstuna 2026

Medlemstraffar ar mandagar 10.30-13.00 en gang i
manaden pa Seniorcentrum Alva Myrdals gata 3D Eskilstuna
Pa medlemstraffarna har vi varierande olika kulturinslag,
underhallning och informationsinslag.

Vi dricker kaffe/the med macka, ibland mat och séljer lotter
Entrén kostar 50 kronor om inget annat anges

Mandag 12 januari Seniorcentrum .
Mandag 2 februari Seniorcentrum  Arsmote
Mandag 2 mars Seniorcentrum

Mandag 13 april Seniorcentrum

Mandag 4 maj Seniorcentrum

Mandag 3 augusti Seniorcentrum

Mandag 7 september Seniorcentrum

Mandag 5 oktober Seniorcentrum Budget
Mandag 2 november Seniorcentrum

Mandag 7 december Seniorcentrum Jultallrik

Hostfest Fredag 16 oktober  kl.15-19 Seniorcentrum
Sillunch Fredag 12 juni kl.13.30 Seniorcentrum

Torsdagsaktiviteter i Eskilstuna 2026

Torsdagsaktivitet sker 13.00-15.00 en gang i manaden och
kan vara att gora studiebesok, bjuda in nagon férelasare eller
bara fika och har trevligt. Traffarna sker pa Seniorcentrum
Alva Myrdalsgata 3D om inget annat anges

Torsdag 22 januari Seniorcentrum
Torsdag 26 februari Seniorcentrum
Torsdag 26 mars Seniorcentrum
Torsdag 23 april Seniorcentrum
Torsdag 24 september Seniorcentrum
Torsdag 22 oktober Seniorcentrum

Torsdag 26 november Seniorcentrum



Medlemstraffar i Strangnas 2026

Medlemstraffar ar torsdagar 16.00-19.00 tva ganger var och
host pa Seniorcenter Nygatan 5 A Strangnas

Pa medlemstraffarna har vi varierande olika kulturinslag,
underhallning och informationsinslag.

Vi dricker kaffe/the med macka, ibland mat och séljer lotter
Entrén kostar 50 kr om inget annat anges

Torsdag 12 mars Seniorcenter Klubbtraff
Torsdag 11 juni Seniorcenter Sommartallrik
Torsdag 15 oktober Seniorcenter Klubbtraff
Torsdag 10 december Seniorcenter Jultallrik

Torsdagsaktiviteter i Strangnas 2026

Torsdagsaktivitet sker 13.00-15.00

Ibland bjuder vi in nagon foreldsare, gor studiebesok
eller bara fikar och har trevligt.

Vi traffas pa Nygatan 5A Strangnds om inget annat anges

Torsdag 15 januari Seniorcenter
Torsdag 12 februari Seniorcenter
Torsdag 16 april Seniorcenter
Torsdag 21 maj Seniorcenter
Torsdag 10 september Seniorcenter

Torsdag 12 november Seniorcenter




Nagra bilder fran vara resor och aktiviteter
under ar 2025!




Resor 2026

| gott samarbete med Tuna Trafik som tar oss med pa trevliga och
intressanta dagsutflykter, ar vara resor ett populart inslag i var
verksamhet. En av dessa resor ar hemlig och kallas Ut i det bla”
Vi ar forsakrade bade genom SKPF och bussbolaget pa resorna!

Information om resorna och anmalningar informeras om pa
medlemsmoten, anslagstavlor vid expeditionen, mail, sms,

tidningen, hemsidan och Facebook.

Februari  Lena Linderholm, Mangfaldens hus

April Granefeldt/Kott och vilt
Maj "Ut i det bla” (Hemlig resa)
Juni Stora Sundby slott med mat pa Magdakullan

Augusti Safiren Katrineholm 2026 (Insperationsdag)
September Kopings Must och Cider

Oktober Lars Lerin, Sandgrund, Shopping pa
Pops i Arboga

November Erikslund, Vasteras Julbord 2026

December Julmarknad Wadkoping 2026



SKPF

pensionarerna

Ovrig information

”SKPF dagen” en aterkommande aktivitet 4 september
Vi visar upp var verksamhet pa ABF i Eskilstuna, bjuder pa fika till
vara medlemmar och varvar nya. Handarbetsgruppen visar upp
sina alster, information och hjalp i medlemssystemet och den
digitala varlden. Titta in sa far du veta mera....

ABF/Studiegrupper

Var studie & kulturverksamhet ar i samverkan med ABF.
Vi startar grupper efter dnskemal fran medlemmarna om
intressanta amnen.

Kom och sjung med sanglarkorna!

Vi traffas, trivs och sjunger tillsammans pa
torsdagar kl.13.00 pa ABF varannan vecka.
Kontaktperson Monika Wallman

Hostsalong 2026 *

Alla seniorer i Eskilstuna och Strangnas ar valkomna att stalla ut
och sélja sina alster som konst, hantverk, godsaker och annat.
Mer information kommer under varen!

Ga in och hitta de senaste pensionarsrabatterna pa
www.goldies.se/mat/eskilstuna & www.goldies.se/mat/strangnas



http://www.goldies.se/mat/eskilstuna
http://www.goldies.se/mat/strangnas

| ditt medlemskap ingar tidningen Har&Nu
Pa hemsidan ser du manga aktuella erbjudanden!

Familjens Jurist

Familjens jurist

Specialrabatt fér dig som ar
medlem | SKPF Pensionarerna.

FONUS SILJA LINE /™

ETT PERSONLIGT
AVSKED Tallink silja
Rabatt till Tallink, Riga,
Fonus Helsingfors, Abo. Ange
g 2
bokningskod “42516". Vid grupp-
Som SKPF-medlem har du rabatt och konferenspaket 20% rabatt
hos Fonus vid begravning. pa hytt, ring 08-666 34 87 for

bokning.

Marholmen

Som medlem i SKPF far du 25-
50% rabatt pa boende pa
Marholmen. En historisk plats i
Roslagens skargard dar du kan
njuta av spa, god mat och skéna
naturupplevelser.

S

Folksam FREYS

Freys Hotels
Folksam Som medlem har du 25% rabatt
pa ordinarie logipriser pa Freys
Som SKPF-medlem har du hotel samt Freys Hotel Lilla
e & 2 Radmannen. Anvand koden
fgrm_an_llga rabatter pa SKPFMEDLEM nar du gor din
forsakringar hos Folksam. bokning.

-
till bra pris genom l‘()l k%‘dl’n nar du ar medlem i SKPF
En clycka hander sa latt. Det ovantade hander nar vi minst anar det.

Glém inte bort att du kan teckna bra férsékringar

Olycksfall 50+ en bra farsakring som du kan teckna genom
Folksam som SKPF medlem. En billig olycksfallsforsakring som
géller livet ut och ger dig ersatning vi oférutsedd handelse.
Anmil olycksfall digitalt eller ring Folksam. Gor ett besdk hos
\akare/tandlakare for att fa skadan registrerad.

Andra bra férsakringar r Diagnos 50+ som ger erséttning for
olika diagnoser som &r ICD godkénda. Tecknas fore 75 &rs
alder, galler till fyllda 85ar.

Grupplivforsakring 60+ En forsakring som kan hjglpa till att
téacka vid en 8. fram till 714r, galler
till den dag man fyller 854r.

Owriga forsédkringar man kan teckna genom Folksam

Boendeférsakringar
- Hemférsékring, med Stimmars juristridgivning ingér.
- Villa, Bostadsritt, Agarldgenhetsférsakring.

- Medlemsbarn, barnbarm

- Bilférsakring




Styrelsen (tom arsmotet 2026)

Ordforande

Vice ordforande
Kassor
Sekreterare
Ledamot

Ersattare

Forsdkringsansvarig
Fonus

Valberedning

Revisorer

Kerstin Lagberg

Lena Andersson

Ulla Ahlberg

Ingegerd Akerlund

Lena Karlsson
Margareta Leonardsson
Kirsten Markvardsen

Anja Levoska
Gunbritt Fransson
Lena Pantzare
Lilian Hedin

Yvonne Ahlander
Yvonne Ahlander

Avd-styrelsen
Gunilla Andersson

Marita Johansson
Jorunn Larsson

Tack till allas goda vilja och ett aktivt deltagande

som gor oss till ett starkt SKPF

Vi
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Eskilstuna — Vi finns i Seniorcentrum
Alva Myrdals gata 3D, 632 20 Eskilstuna
Vi har 6ppet for telefon och besok
tisdagar och torsdagar kl. 10-12
tel.nr 016-14 38 17
e-post: eskilstuna.avd8 @skpf.se

Strangnas — Vi finns i Seniorcenter
Nygatan 5 A 645 31 Strangnas
Vi har 6ppet for telefon och besok
torsdagar kl. 13-15
tel.nr 076-027 90 04
e-post: strangnas.klubb81@skpf.se

Var hemsida

Besok var hemsida www.skpf.se/avdelning8

Du kan aven rikta kameran mot QR koden och

tryck pa markeringen och “vips” ar du inne pa hemsidan!
Dar far du information om var avdelning,

vara aktiviteter, medlemsférmaner och mycket annat.

Kom med oss pa Facebook du ocksa!
Sok upp oss pa SKPF avdelning 8, Eskilstuna/Strangnas
och ga med oss. Du ser inlagg om kommande aktiviteter
och vi lagger ocksa ut om resor/aktiviteter vi varit pa.
Alla som ar med i gruppen har mojlighet att skrival


mailto:eskilstuna.avd8@skpf.se
mailto:strangnas.klubb81@skpf.se
http://www.skpf.se/avdelning8

