
  

      

 

                           

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

  

 
 
 

 

 

 

                                                                                      

        Tillsammans gör vi underverk! 
 

AVDELNING 8 
ESKILSTUNA-STRÄNGNÄS  
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    Välkommen till ett nytt år med 
SKPF Eskilstuna och Strängnäs 

   
Vi arbetar för en bättre vardag och bevakar och tillvaratar äldres 
intressen. Vi bjuder in till medlemsträffar med olika kulturinslag, 
arrangerar resor och gör studiebesök. 
Äldre ska inkluderas-inte lämnas utanför. Alla pensionärer ska 
kunna ha en ekonomisk trygghet- ett självständigt och gott liv 

Ju fler vi är desto starkare blir vi! 
 

Om våra aktiviteter berättar vi på hemsidan, medlemsträffar, 
e-post-utskick, anslagstavlor vid expeditionerna, sms och 
Facebook. Som tidigare annonserar vi i lokaltidningen under 
pensionärsnytt. 
 
Vill påminna om att gå in på hemsidan och under 
kan du själv uppdatera dina personliga uppgifter samt se och 
betala medlemsavgift och få annan information. Finns det mail  
och mobilnummer uppdaterat så kommer information  
snabbare ut till dig från oss. 
  

Varmt välkommen till din förening där vi hoppas  
att du skall känna både trivsel, gemenskap och glädje 

 
 
 

 
 
  

 



  

 

Kommunala Pensionärsrådet Eskilstuna  
Rådet för seniorfrågor i Strängnäs 

 
Kommunala Pensionärsrådet Eskilstuna (KPR) och Rådet för 
seniorfrågor i Strängnäs är samrådsorgan för överläggningar, 
samråd och ömsesidigt informationsutbyte mellan företrädare 
för pensionärsorganisationerna och kommunen. 
De viktigaste frågorna är personalförsörjningen och vård och 
omsorg i framtiden, de olika boendeformerna för seniorer samt 
att resurser avsätts till utbildning och forskning för den digitala 
utvecklingen inom äldreområdet.  
I rådet KPR Eskilstuna har vi 9 representanter. 
I Rådet för seniorfrågor i Strängnäs har vi 2 ord representanter.               
I Regionala pensionärsrådet (RPR) som har till uppgift att ta tillvara 
frågor som rör äldre i regionen har vi 2 representanter. 
 
 

Klubb Strängnäs 
 

Vi bjuder in till klubbträffar, samordnar egna aktiviteter och resor. 
Vi ingår i avdelning 8 styrelse och deltar på planeringsdagar. 
Vi samordnar och erbjuder avdelningens resor, träffar och 
aktiviteter till våra medlemmar i Strängnäs. 
Tillsammans med PRO och SPF bildar vi Seniorcenter i Strängnäs 
och där ingår vi i en samordningsstyrelse där vi är tre 
representanter. Med de andra pensionärsorganisationerna kan vi 
erbjuda trevliga gemensamma aktiviteter. 
 

 



  

Aktivera dig- friskvård ger både 
motion och trevlig samvaro 

Eskilstuna 
Boule    Måndagar 14.00 Munktellarenan 
Lättgympa     Tisdagar     11.15-12.00 Vilsta 
Linedance      Torsdagar  10.00 Seniorcentrum 
Vattengymnastik   Torsdagar  14.50 Hydrotrim Gillbergavägen 1 
                                   Anmälan telefon 016-133301 Ange SKPF 
Vi informerar på medlemsträffar, hemsidan, e-post, facebook  
och annonserar i lokaltidningen om startdagar 

 
 
 
 
 
 
Strängnäs 
Gemensamt med de andra pensionärsorganisationerna i 
Seniorcenter erbjuds i mån av plats våra medlemmar delta. 
Sånggrupp:   Måndagar 10.00      Seniorcentrum 
Boul   Tisdagar     10-12    Visholmen 
Qigong           Onsdagar   11.00    Seniorcentrum 
Stickgrupp  Torsdagar   13-15     Seniorcentrum 
Mölkky          Fredagar     13-15      Boule palatset 
 
  Kontakta oss så får du information om startdagar  
och vi hjälper dig med anmälan! 

 

 

 

Kommunens mötesplatser för 
seniorer är till för alla som är 
65 år och uppåt. Det är gratis! 
www.eskilstuna.se och sök 
mötesplatser. 

http://www.eskilstuna.se/


  

 
Medlemsträffar i Eskilstuna 2026 

 
Medlemsträffar är måndagar 10.30-13.00 en gång i 
månaden på Seniorcentrum Alva Myrdals gata 3D Eskilstuna 
På medlemsträffarna har vi varierande olika kulturinslag, 
underhållning och informationsinslag. 
Vi dricker kaffe/the med macka, ibland mat och säljer lotter 
Entrén kostar 50 kronor om inget annat anges 
 
Måndag  12 januari  Seniorcentrum 
Måndag      2 februari  Seniorcentrum Årsmöte 
Måndag      2 mars  Seniorcentrum 
Måndag  13 april  Seniorcentrum 
Måndag    4 maj  Seniorcentrum 
Måndag   3 augusti  Seniorcentrum 
Måndag   7 september Seniorcentrum 
Måndag   5 oktober  Seniorcentrum Budget 
Måndag   2 november Seniorcentrum 
Måndag           7 december Seniorcentrum        Jultallrik 
 
Höstfest Fredag 16 oktober     kl.15-19 Seniorcentrum 
Sillunch Fredag 12 juni         kl.13.30 Seniorcentrum 
 

 
Torsdagsaktiviteter i Eskilstuna 2026 

 
Torsdagsaktivitet sker 13.00-15.00 en gång i månaden och 
kan vara att göra studiebesök, bjuda in någon föreläsare eller 
bara fika och har trevligt. Träffarna sker på Seniorcentrum 
Alva Myrdalsgata 3D om inget annat anges 
 
Torsdag 22 januari  Seniorcentrum 
Torsdag 26 februari  Seniorcentrum 
Torsdag 26 mars  Seniorcentrum 
Torsdag 23 april  Seniorcentrum 
Torsdag 24 september Seniorcentrum 
Torsdag 22 oktober  Seniorcentrum 
Torsdag 26 november Seniorcentrum 

 

  



  

 
Medlemsträffar i Strängnäs 2026 

 
Medlemsträffar är torsdagar 16.00-19.00 två gånger vår och 
höst på Seniorcenter Nygatan 5 A Strängnäs 
På medlemsträffarna har vi varierande olika kulturinslag, 
underhållning och informationsinslag. 
Vi dricker kaffe/the med macka, ibland mat och säljer lotter 
Entrén kostar 50 kr om inget annat anges 
 
 
Torsdag      12 mars  Seniorcenter  Klubbträff 
Torsdag   11 juni  Seniorcenter  Sommartallrik 
Torsdag   15 oktober  Seniorcenter  Klubbträff 
Torsdag   10 december Seniorcenter   Jultallrik 
 
 
 
Torsdagsaktiviteter i Strängnäs 2026 
 
Torsdagsaktivitet sker 13.00-15.00   
Ibland bjuder vi in någon föreläsare, gör studiebesök  
eller bara fikar och har trevligt.  

           Vi träffas på Nygatan 5A Strängnäs om inget annat anges 
 
Torsdag 15 januari  Seniorcenter 
Torsdag  12 februari  Seniorcenter 
Torsdag 16 april  Seniorcenter 
Torsdag 21 maj  Seniorcenter 
Torsdag 10 september Seniorcenter 
Torsdag 12 november Seniorcenter 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



  

 
Några bilder från våra resor och aktiviteter  

under år 2025! 
 

  
 
 

     
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 



  

Resor 2026 
 

I gott samarbete med Tuna Trafik som tar oss med på trevliga och 
intressanta dagsutflykter, är våra resor ett populärt inslag i vår 
verksamhet. En av dessa resor är hemlig och kallas ”Ut i det blå” 
Vi är försäkrade både genom SKPF och bussbolaget på resorna! 
 
Information om resorna och anmälningar informeras om på 
medlemsmöten, anslagstavlor vid expeditionen, mail, sms, 
tidningen, hemsidan och Facebook. 
 
Februari  Lena Linderholm, Mångfaldens hus 
 
April   Granefeldt/Kött och vilt 
 
Maj    ”Ut i det blå” (Hemlig resa) 
 
Juni    Stora Sundby slott med mat på Magdakullan 
 
Augusti  Safiren Katrineholm 2026 (Insperationsdag) 
 
September  Köpings Must och Cider 
 
Oktober  Lars Lerin, Sandgrund, Shopping på  
   Pops i Arboga 
 
November   Erikslund, Västerås Julbord 2026 
 
December  Julmarknad Wadköping 2026 
 

 



  

Övrig information 
”SKPF dagen” en återkommande aktivitet 4 september 
Vi visar upp vår verksamhet på ABF i Eskilstuna, bjuder på fika till 
våra medlemmar och värvar nya. Handarbetsgruppen visar upp 
sina alster, information och hjälp i medlemssystemet och den 
digitala världen. Titta in så får du veta mera…. 
 

ABF/Studiegrupper 
Vår studie & kulturverksamhet är i samverkan med ABF.  
Vi startar grupper efter önskemål från medlemmarna om 
intressanta ämnen. 
 

Kom och sjung med sånglärkorna! 
Vi träffas, trivs och sjunger tillsammans på 
torsdagar kl.13.00 på ABF varannan vecka. 
Kontaktperson Monika Wallman 
 
 
Höstsalong 2026 
Alla seniorer i Eskilstuna och Strängnäs är välkomna att ställa ut 
och sälja sina alster som konst, hantverk, godsaker och annat. 
Mer information kommer under våren! 
 
 
Gå in och hitta de senaste pensionärsrabatterna på 
www.goldies.se/mat/eskilstuna & www.goldies.se/mat/strangnas  
 
 
 
 
 
 
 

 

 

http://www.goldies.se/mat/eskilstuna
http://www.goldies.se/mat/strangnas


  

I ditt medlemskap ingår tidningen Här&Nu 
På hemsidan ser du många aktuella erbjudanden!  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

  

 

 

 
 

 



  

Styrelsen (tom årsmötet 2026) 
 

 

Ordförande   Kerstin Lagberg 

Vice ordförande  Lena Andersson     
Kassör    Ulla Ahlberg    
Sekreterare   Ingegerd Åkerlund 
Ledamot   Lena Karlsson   
     Margareta Leonardsson 
     Kirsten Markvardsen 
         
   
Ersättare   Anja Levoska    
     Gunbritt Fransson 
     Lena Pantzare 
     Lilian Hedin  
    

Försäkringsansvarig  Yvonne Åhlander 

Fonus    Yvonne Åhlander  
 
Valberedning   Avd-styrelsen 
     Gunilla Andersson  
  
Revisorer   Marita Johansson   
     Jorunn Larsson  
 
   

Tack till allas goda vilja och ett aktivt deltagande  
som gör oss till ett starkt SKPF  

 
 



  

Eskilstuna – Vi finns i Seniorcentrum 
Alva Myrdals gata 3D, 632 20 Eskilstuna 

Vi har öppet för telefon och besök 
tisdagar och torsdagar kl. 10-12 

tel.nr 016–14 38 17 
e-post: eskilstuna.avd8@skpf.se 

 
Strängnäs – Vi finns i Seniorcenter 

Nygatan 5 A 645 31 Strängnäs 
Vi har öppet för telefon och besök 

torsdagar kl. 13-15 
tel.nr 076-027 90 04 

e-post: strangnas.klubb81@skpf.se 
 
 

   
Vår hemsida 

Besök vår hemsida www.skpf.se/avdelning8 
Du kan även rikta kameran mot QR koden och  
tryck på markeringen och ”vips” är du inne på hemsidan! 
Där får du information om vår avdelning, 
våra aktiviteter, medlemsförmåner och mycket annat. 
 

Kom med oss på Facebook du också! 
Sök upp oss på SKPF avdelning 8, Eskilstuna/Strängnäs  
och gå med oss. Du ser inlägg om kommande aktiviteter  
och vi lägger också ut om resor/aktiviteter vi varit på.  
Alla som är med i gruppen har möjlighet att skriva! 
 

 

mailto:eskilstuna.avd8@skpf.se
mailto:strangnas.klubb81@skpf.se
http://www.skpf.se/avdelning8

