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pensionarerna

Nummer 2 - 2025

[H DISTRIKT STOCKHOLM I

Ordforanden har ordet

079-347 13 46 1 I ar har vi i Distrikt Stockholms 14n haft flera aktiviteter som vi vanligtvis inte
AVDELNING 2 STOCKHOLM har. Det har varit en mycket trevlig upplevelse att fa traffa si manga glada och
076-024 50 87 2.3 positiva medlemmar under mitt forsta ar som ordforande.

INNEHALL

DISTRIKT STOCKHOLM

Vi borjade med att bjuda in alla medlemmar pa en kryssning den 27 — 29
070-641 81 32 4.5 augusti till Gotland! Det visade sig att intresset for detta var véldigt stort. Vi
fick borja med att utoka antalet platser . Det blev tre hérliga dagar tillsam-
AVDELNING 110 NORRTALJE mans med véra trevliga medlemmar. Gotland visade upp sig frén sin soliga sida
0176-172 72 6-7 under dagen vi var iland. Vi var manga som var trotta och mma i fotterna efter

070-641 81 32

0760-24 56 04

Medlemsblad for

SKPF distrikt Stockholm
SKPF Pensionarerna
Distrikt Stockholm

Stortloppsvagen 12
129 47 Stockholm

Telefon: 079-347 13 46
Mandagar 10.00-12-00

Stangt i jul och nyar:
17 december - 11 januari

E-post:
distrikt.stockholm@skpf.se

Hemsida:
www.skpf.se/avdelningar/
distrikt-stockholms-lan/

Bankgiro: 252-2910
Swish: 123 340 4522

Upplaga: 20000
Tryck: Stibo, Katrineholm
Utgivning: 2 ggr/ar

dagens promenader upp och ner pa Visbys gator. En mycket trevlig och minnes-
vird resa.

SKPF dagen den 4 september firade vi tillsammans da vi bjod in till en
gemensam rakfrossa for alla avdelningarna. Vi festade i Alviks kulturhus dér vi
hade laddat upp med massor av rikor och goda pajer. Till det inmundigade vi
musik av bandet Mid 60s som spelade populir musik av Elvis och Beatles. Vi
var manga som sjong med i dom vélkénda texterna. Stort tack till alla medlem-
mar som var med och firade var dag! Den 4 september dterkommer nésta ar.
Men vad vi hittar pa da dr hemligt &n sé linge

Aven i ar har vi deltagit pa Seniorfestivalen som holls p Alvsjémissan den
23-25 oktober. Avdelningarna har turats om att bemanna var monter alla tre
dagarna. Det blev ménga trevliga samtal med medlemmar, icke medlemmar och
blivande. En givande och trevlig méssa.

Jag maste tyvérr avsluta med trakiga nyheter. Det &r osdkert om vi kan fortsét-
ta att skicka ut vart medlemsblad via forbundets tidning Hir&Nu nésta ar. Det
ar inte klart om forbundet sédger ja till det, diskussioner pagér. Vi arbetar febrilt
pé att hitta andra sétt for att nd ut till er. Det ar ju som ni forstar en kostnads-
fraga! Tyvérr fick vi ju ldgga ned vér tidning Veteranerna 2024 pé grund av
okade kostnader.

De kanaler som vi nu har tillgéngliga &r avdelningarnas hemsidor dér ni alltid
hittar aktuell information. Vi har ocksa vara Facebooksidor samt mdjlighet att
skicka mail och sms. Men vi &r vdl medvetna om att det inte ricker! Det &r nu
annu viktigare an tidigare att limna sin mailadress for att vi ska kunna na er.

Pé varje avdelnings uppslag i detta blad finns adresser till vara hemsidor.

Margit Hammarstrom
Ordforande, distrikt Stockholms 14n
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KALENDER

Manadsméte 11 februari
Akvarellmalning 16 februari
Stickcafé 17 februari
Akvarellmalning 19 februari
Arsméte 5 mars
Brandstation 19 mars
Manadsméte 26 mars
Hovstallet 23 april
Manadsmoéte 29 april
Dagstur 13 maj
Manadsmoéte 20 maj

SKPF Pensionarerna, avd 2

Stoértloppsvagen 12, 1tr

129 47 Hagersten

Telefon: 076-024 50 87,
076-008 92 81
Expeditionstid:

Mandag, tisdag 10.00-13.00

Stangt i jul och nyar:
17 december - 11 januari

All anmalan till aktiviteter sker
via telefon eller e-post.

E-post:
stockholm.avd2@skpf.se

Hemsida:
www.skpf.se/stockholmavd2

Facebook:
SKPF avd 2 Stockholm

Bankgiro: 5471-4696
Swish: 123 563 4530

Manadsmote 11 februari

Avd 2 och avd 28 inbjuder till gemensamma manadsmoten.
Manadsmote den 11 februari. Las mer pa avd 28:s sidor.

Akvarellmalning/akryl, mandagar

Cirkeln &r pa 10 ganger. Cirkelledare Behi Kiani. Ta med akvarellfarger. Bésta
dr Windsor & Newton men det gar bra med annat méirka ocksé. Akvarellpapper
300 gr, penslar olika storlekar.

Nir: Start 16 februari, k1 13.00-16.00

Var: SKPF:s lokaler i Vistertorp. Stortloppsvégen 12

Kostnad: 250 kr

Anmilan: senast 13 januari

Stickcafé, tisdagar

Cirkeln ar pa 10 ganger. Cirkelledare Helena Helenius. Har du hemma textila
alster pa gang ta med dem till cirkeln. Annars kan du borja med nigot nytt. Bra
att passa péd och ldra kidnna folk som delar ditt intresse for stickning

Nir: Start 17 februari, kI 13.00-16.00

Var: SKPF:s lokaler i Véstertorp. Stortloppsvégen 12

Kostnad: 250 kr

Anmélan: senast 13 januari

Akvarellmalning/akryl, torsdagar
Cirkeln dr pa 10 ganger. Cirkelledare Eva Ivo. Ta med akvarellfarger. Windsor &

Newton &r béast med det gar bra med annat marke ocksa. Akvarellpapper 300gr.
Penslar: en medeltjock, spetsig och en tjock, en medelpensel, en tunnare och en
fjdderpensel. Bomullstrasa, svamp, maskeringsvitska, skisspenna och sax.
Nir: Start 19 februari, kl 13.00-16.00

Var: SKPF:s lokaler i Vistertorp. Stortloppsvégen 12.

Kostnad: 250 kr

Anmélan: senast 13 januari

Arsmoéte 2026

Matet inleds med gemensam lunch kl 12.00

Ur dagordningen:

* Verksambhetsberittelse och bokslut 2025

* Revisorernas berittelse 2025

* Val till styrelse

* Val av revisorer

* Val av valberedning

* Val av distriktsombud

Dagordning, tillsammans med bokslut och verksamhetsberittelse for 2025, delas
ut pa métet. Nomineringsanmodan till foljande uppdrag:

1 st Kassor, 3 st ordinarie ledamoter, 2 st Ersittare, 1 revisor, 1 revisorserséttare
Valberedning minst 3 st, 13 Distriktsombud

Vi emotser era nomineringar, nomineringstiden avslutas i och med arsmotets
Oppnande. Valberedningen behdver namn samt kontaktuppgifter, vilket uppdrag
medlemmen nominerats till. Nomineringar kan mailas till stockholm.avd2@
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skpf.se eller skickas i slutet kuvert, mérkt Valbered-
ningen, till: SKPF avd 2, Stortloppsvigen 12, 129 47
Higersten. Moétet avslutas med kaffe och kaka. Anmalan
kan goras via telefon eller e-post.

Nir: 4 mars

Var: Alviks kulturhus, Gustavlundsvigen168A 2tr (t-bana/
tvéarbana till Alvik)

Nomineringar: senast 4 mars

Anmélan: senast 16 februari om fortaring 6nskas

Katarina brandstation

Vi besoker stationen som invigdes 1876 och ar varldens
dldsta enligt Guinness World Records.

Ak exempelvis tunnelbanans grén linjen till Medborgar-
platsen och ga sedan en kort promenad till stationen.
Nér: 19 mars kl 13.00. Samling utanfor stationen: 12.45
Var: Tjarhovsgatan 9, Sédermalm

Kostnad: Medlem 70 kr, ¢j medlem 100 kr. Kaffe ingar.
Anmiilan: senast 3 februari

Manadsmote 26 mars

Bildforeldsning ’Stockholm med nya 6gon” av Anders
Allard far oss att titta lite ndrmare pa detaljer, kuriosa och
det lite udda och ovanliga.

Nér: 26 mars, k1.13.00. Vi bjuder pa fika fran kl 12.30
Var: Alviks Kulturhus, Gustavslundsvigen 168A, 2tr i
Bromma (t-bana/tvirbana till Alvik)

Hovstallet

Kungens hovstall ar platsen for de héstar, paradvagnar,
Bilar, uniformer och seldon som anvénds vid ceremoniell
representation. Hovstallet har sina historiska rotter fran
Gustav Vasas tid. Och representerar dirmed ett betydande
kulturarv i form av klassiska rid-och kérkonst med kunglig
ekipagekultur.

Nir: 23 april, kI 14.00. Samling 13.30 vid Dramaten
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Var: Hovstallet, Vipnargatan 1, Ostermalm, Nybroplan
Kostnad: 140 kr. Ej medlem 200 kr
Anmilan: senast 23 mars. OBS! Max 20 personer

Manadsmote med sillunch!
Ménadsmote 29 april. Avd 2 och avd 28 inbjuder till
gemensamma manadsmoéten. Lds mer pé avd 28:s sidor.

Dagstur strutsfarm

Dagstur till Vikbolandets strutsfarm. Néar vi kommer fram
far vi se strutsarna i deras gardsmilj6, och kan dven handla
i gardsbutiken som har narodlat kott av olika djurslag. Sen
dter vi en god lunch. Aterresa cirka k1 15:00.

Nér: 13 maj, samling Cityterminalen 8.30 - avgang 9.00
Var: Vikbolandet strutsfarm

Kostnad: 515 kr. Ej medlem 736 kr

Anmilan: senast 13 april. OBS! Begrénsat antal

Manadsmote 20 maj

”Den moderna bedragaren”. Ar du litt att lura? En bedrig-
eriexpert frdn Nordea beridttar om hur vara vanligaste digi-
tala tjénster fungerar och hur du kan overlista bedragarna.
Nir: 20 maj kl: 13:30-15:00. Vi bjuder pa kaffe och smor-
gas fran 13.00

Var: Alviks kulturhus, Gustavlundsvéigen168A 2tr (t-bana/
tvirbana till Alvik)

Anmilan: senast 11 maj

Studiecirklar

Forst till kvarn ar det som géller for studiecirklar. Del-
tagare i en och samma cirkel far vara med i max tva
terminer i rad. Anmélan ska vara oss till handa senast
den 13 januari. Bekriftelse kommer ca 14 dagar fore
start. Betala inte avgiften fore dess.

Anmiilan till vara aktiviteter, som ar bindande, sker
under expeditionstid mandag och tisdag kl 10-13,

till tel. 076-024 50 87 eller 076-008 92 81, alternativt
med e-post till stockholm.avd2@skpf.se eller med van-
lig post till, SKPF Avd. 2, Stortloppsvigen 12,

129 47 Higersten. Ange tydligt namn, personnummer/
medlemsnummer och telefonnummer avseende alla
deltagare du anméler.

Betalning sker till bankgiro 5471-4696 eller med Swish

Rutiner for anmalan och betalning till vara aktiviteter

nummer 123 563 45 30. Vinligen ange i meddelande-
faltet ditt namn och vilken aktivitet betalningen avser.
Vid anmélan till aktiviteter med begrénsat antal deltaga-
re — avvakta bekréftelse innan du betalar in avgift.

Om maltid ingér i aktiviteten méste den som har speciel-
la 6nskemal ifrdga om maten meddela detta vid anmaélan.

Undrar du 6ver nagot kontakta oss pa telefon eller e-post
enl. ovan. Glom inte att ange vem som betalningen
géller och vad betalningen avser
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KALENDER

Baatska palatset 21 januari
Chokladfabriken 28 januari

Manadsméte 11 februari
Arsméte 25 februari
Kungliga Slottet 11 mars
Manadsméte 26 mars
Thielska Galleriet 15 april
Sillunch 29 april
Vandring 6 maj
Manadsméte 20 maj
Promenad 22 maj
Resa 3 juni

SKPF Pensionéarerna, avd 28

Stortloppsvagen 12, 1tr
129 47 Hagersten
Telefon: 070-641 81 32
Expeditionstid:
Torsdagar 10.00-12.00

All anmalan till aktiviteter sker
via telefon eller e-post.

Stangt i jul och nyar:
12 december - 7 januari

E-post:
stockholm.avd28@skpf.se

Hemsida:
www.skpf.se/stockholmavd28

Facebook:
SKPF avd 28 Stockholm

Plusgiro: 70 03 10-6
Swish: 123 180 5969

Studiebesok-Baatska palatset

Vi fér en guidad visning av det gamla 1600-talspalatset och far hora om dess
historia och fér &ven en introduktion till Frimurarordens historia och verksamhet
i Sverige. Vi avslutar med gemensam lunch pé intilliggande restaurang.

Nir: 21 januari 2026 k1.10.30-12.00 (dérefter lunch)

Var: Blasieholmsgatan 6, samling vid entrén k1.10.15

Kostnad: 200 kr inklusive lunch for medlem, ej medlem 270 kr

Anmilan och betalning: senast 15 januari till 070-641 81 32 under expedi-
tionstid eller per e-post. OBS! 3 vaningsplan med bitvis branta trappor, liten hiss
som ej rymmer rollator/rullstol. Max antal 20 personer (forst till kvarn géller).

Studiebesok-Chokladprovning

Vilkommen pa sopplunch och tartbuffé samt efterfoljande chokladprovning.
Nir: 28 januari 2026 kl 12.00

Var: Renstiernas gata 12, samling kl 11.45. Buss nr 3 till Tjérhovsplan
Kostnad: 235 kr for medlem, ej medlem 350 kr.

Anmilan: senast 22 januari till 070-641 81 32 under expeditionstid eller per
e-post. Max 25 personer.

Manadsmote "Konsten att ga till doktorn”

Rita Fernholm, specialistldkare i allmdnmedicin och forskare i patientséker-
het kommer och ger sina bésta rad infor lakarbesoket. Rita, som arbetar som
distriktsldkare har skrivit boken “Konsten att gé till doktorn — och gé dérifran
med dina fragor besvarade”. Nu fér vi chansen att hora henne berétta och stilla
fragor.

Nir: 11 februari kl 13.00

Var: Adolf Fredriks forsamlingshus, Kammakargatan 30.

Anmilan: senast den 5 februari till 070-641 81 32 under expeditionstid eller
per e-post. Ingen kostnad for medlem, SKPF bjuder pé kaffe och smorgés. Icke
medlem betalar 50 kr.

Arsmoéte 2026

Vi inleder med lunch kl 12.00 och &rsmétesforhandlingarna borjar kI 13.00.

P& arsmotet avhandlas bland annat:

* Verksambhetsberittelse och bokslut for 2025

* Revisorernas berittelse

* Fragan om ansvarsfrihet for styrelsen

* Val av styrelseledamoter, revisorer och valberedning for 2026

Dagordning, tillsammans med bokslut och verksamhetsberittelse for 2025, delas
ut pa motet.

Valberedningen vill snarast ha in forslag till styrelseledaméter. Forslagen kan
lamnas till valberedningens e-post mla@ownit.se eller per brev till avd 28,
markt ”Valberedningen”. Tank ocksé pa att motioner skall vara avdelningen
tillhanda senast den 16 januari. Arsmétet ir gratis - vi bjuder pa fortiring och
underhéllning av Daniel Yngwe - populdr sdngare, musiker och estrador.

Nir: 25 februari kl 12.00 for lunch. Métet borjar ki 13.00.

Var: Adolf Fredriks forsamlingshus, Kammakargatan 30.

Anmélan: senast den 19 februari via e-post eller telefon 070-641 81 32 under
expeditionstid. Ange medlemsnr eller personnr, ditt telefonnr samt ev matallergi.
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Studiebesok- Kungliga Slottet

F6lj med pé en guidad visning pé slottet, vi far bland annat
se representationsvaningarna.

Nir: 11 mars kl 13.00

Var: Ingang yttre borggéarden. Vi tréffas kl 12.45 utanfor
for avprickning

Kostnad: 110 kr for medlem, ej medlem 160 kr

Anmiilan och betalning senast 5 mars till 070-641 81 32
OBS! Manga trappor; storre vaskor far ej medtagas. Max
30 personer.

Manadsmote 26 mars

Avd 2 och avd 28 inbjuder till gemensamma manadsmo-
ten. Manadsméte den 26 mars. Las mer pa avd 2:s sidor.

Studiebesok - Thielska

Vi besoker en fantastisk konstsamling med verk av bland
andra Carl Larsson, Bruno Liljefors och Edvard Munch
och inspireras av beréttelserna om familjen Thiels dra-
matiska 6den, i sekelskiftets tidsanda, under en timmes
visning. Efter guidningen har du mdjlighet att p& egen
hand besdka pagaende utstéllning av Elsa Beskow. Du kan
avsluta med en kopp kaffe pa Café Monika, betalas ur
egen ficka”. Intill Thielska s& kan du beskada minnesmaér-
ket for Tsunamin 2004, da 543 svenskar miste livet

OBS! Thielska Galleriet har tyvarr begransad tillgdnglighet
for rorelsehindrade.

Naér: 15 april kI 12.45 for avprickning.

Var: Innanfor entrén till Thielska Galleriet,

Sjotullsbacken 8, Djurgérden. Buss 67 mot Blockhus-
udden, stig av pa hallplats Thielska Galleriet

Kostnad: 110 kr fér medlemmar, ej medlem 140 kr
Anmilan och betalning senast den 9 april till

070-641 81 32 under expeditionstid eller per e-post.

OBS: Max antal: 30 personer.

Sillunch

Avd 2 och avd 28 inbjuder till en gemensam sillunch.
Snaps finns till sjdlvkostnadspris (betalas pa plats). Vi far
dven njuta och delta med véra egna stimmor, tillsammans
med delar av en manskdr som framfor varsanger och som
hjélper till med snapsvisorna.

Nir: 29 april, kl 13.00

Plats: Hégerstensasens Medborgarhus, Riksdalervigen 2.
Pris: 125 kr. inkl. mat. Ej medlem 175 kr inkl. mat
Anmiilan och betalning senast den 16 april under expedi-
tionstid eller per e-post.

Vandring Riddarholmen

En vandring runt Riddarholmen med alla dessa historiska
platser och byggnader. Vi promenerar pa kullerstenarna
och kénner historiens vingslag mellan de fantastiska

husen pa den lilla 6n, ca 1,5 tim. Vissa trappor och mattliga
stigningar forekommer. Ingen kostnad.

Nér: 6 maj triffas vi kl 12.45, for avprickning.

Var: Vi tréiffas vid T-banan Gamla stan, utgang till hger
efter spérrarna.

Anmélan: Senast den 30 april till 070-641 81 32 under
expeditionstid eller per e-post. OBS! Max 25 personer.

Manadsmote 20 maj

Avd 2 och avd 28 inbjuder till gemensamma manadsmo-
ten. Manadsmoéte den 20 maj. Léds mer pa avd 2:s sidor.

Promenad 22 maj

Vilkommen pa promenad — med eller utan stavar! Ingen
kostnad. Vi triffas pa torget vid Hornstull kI 12.45 och
promenerar pa Soder och avslutar med fika for de som vill,
betalas "ur egen ficka”.

Nér: 22 maj

Var: Torget vid Hornstull k1 12.45

Anmilan: senast den 14 maj till 070-641 81 32 under
expeditionstid eller per e-post

Resa 3 juni

Vi planerar en dagsresa detta datum. Mer information i
nédsta nummer av medlemsbladet.

Anmalan och betalning till aktiviteter

Anmilan till vara aktiviteter, som dr bindande, sker
under expeditionstid kl 10-12, helgfria torsdagar, till
tel 070-641 81 32. OBS. Det gar inte att anmila sig
till aktiviteter via telefonsvararen. Du kan anma-

la dig via e-post stockholm.avd28@skpf.se. Ange

dé namn, personnummer och telefonnummer. OBS.
Vid anmiilan till aktiviteter med begrinsat antal
deltagare, avvakta bekriftelse innan du betalar in
avgift. Betalning sker till plusgiro 70 03 10-6 eller via
Swish 1231805969. Om fortéring ingér maste den som
har speciella 6nskemél meddela detta vid anméilan. Vi
kommer att forldgga vara moéten i olika lokaler, dessa
anges under respektive inbjudan till aktivitet. Besok
dven var hemsida, www.skpf.se/stockholmavd28
samt var Facebook-sida SKPF Avd 28, Stockholm,
for information.
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KALENDER

Manadsmoéte 15 januari
Kortspel 19 januari
Bowling 4 februari
Promenader 6 februari
Manadsméte 12 februari
Bokcirkel 17 februari
Arsméte 19 februari
Cafétraff 5 mars
Manadsméte 12 mars
Teaterresa 29 mars
Sillunch 8 april
Trivselkvall 17 april
Manadsmoéte 23 april
Varlunch 20 maj
Hemlig resa 28 maj

SKPF Pensionarerna, avd 110

Folkets hus

Galles grand 5

761 30 Norrtalje
Telefon: 0176-172 72
Expeditionstid:
Onsdagar 10.00-12.00

All anmalan till aktiviteter sker
via telefon eller e-post.

Stangt i jul och nyar:
11 december - 6 januari

E-post:
norrtalje.avd110@skpf.se

Hemsida:
www.skpf.se/avdelningar/
distrikt-stockholms-lan/
norrtalje-avd-110

Facebook:
SKPF Svenska Kommunalpensio-
narerna i Norrtalje

Bankgiro: 5923-6141
Swish: 123 400 5864

| AVDELNING 110 NORR'T /A L.J E: |5

Manadsmote 15 januari

Veteranpoolen kommer och beréttar om sin verksamhet. Det kommer att finnas
kaffe och smorgas till en kostnad av 40 kr.
Niér: 15 januari kl 13.00 * Var: Folkets hus, Norrtélje * Anmélan: senast 7/1

Kortspel

Vi fortsétter med kortspel under 2026. Vi spelar Gin Rummy och spelet varar ca
2-3 timmar med en fikapaus. Vi spelar varje mandag, start 19 januari.

Nir: 19 januari kl 11.00 * Var: Folkets hus, Norrtdlje « Anmélan: senast 14/1

Bowling varen 2026

Kom och prova pa bowling dven om du inte har spelat forut! Vi spelar varje
onsdag kl 14.00-1500, start 4 februari.

Nir: 4 februari kI 14.00 « Var: Bowlinghallen pa Vérgatan 1, Norrtélje
Anmélan: senast 28 januari

Promenader

Varje fredag promenerar vi tillsammans. Vi startar vid Folkets hus kI 10.00 och
gar olika turer. Vi avslutar vid Folkets hus, dar de som vill kan fika efterat.
Nir: 6 februari kl 10.00 « Var: Folkets hus, Norrtélje « Anmélan: senast 2/2

Manadsmote 12 februari

Bengt Friberg beréttar om Pythagoras historia for oss. Det kommer att finnas
kaffe och smorgés till en kostnad av 40 kr.
Nir: 12 februari k1 10.00 * Var: Folkets hus, Norrtélje * Anméilan: senast 4/2

Bokcirkel

Bokcirkeln startar vi upp den 17 februari kl 9.30-12.00. Vi triffas pa tisdagar.
Vi vet inte just nu vilken bok vi ska ldsa, sa vi &terkommer om det.
Nir: 17 februari k1 9.00 « Var: Folkets hus, Norrtilje * Anmilan: senast 7/2

Arsmote 2026

Amelie Chronéer Helsing underhaller. Vi bjuder pa fortaring. Ur dagordningen:
* Val av styrelse och revisorer

* Ansvarsfrihet for styrelsen

* Verksambhetsberittelse for 2025

* Bokslut for 2025

Det dr dérfor ocksa dags att nominera till styrelse och andra uppdrag.

1 kassor till styrelsen pa 2 ér, 1 ledamot till styrelsen pa 2 ar, 3 ersittare till
styrelsen pa 1 ér, 1 revisor till styrelsen pa 2 ar, 2 revisorsersittare pa 1 ar samt 3
valberedare pa 1 ar. Alla &r vilkomna att nominera till de olika uppdragen. Kom
ihdg att den du nominerar ska vara tillfrdgad.

Vi vill ha din nominering till expeditionen senast den 4 februari. Miark kuvertet:
Valberedningen

Niér: 19 februari kl 13.00 « Var: Folkets hus, Norrtélje

Nomineringar: senast 4 februari * Anmélan: senast 11 februari
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Cafétraff i Hallstavik

Vilkommen till Kickans café den 5 mars kl 14.00. Vi
informerar om var pensionérsforening och vara aktiviteter.
Vi bjuder pa fika!

Nir: 5 mars kl 14.00

Var: Kickans café pa Norra Uppsalavigen 3, Hallstavik
Anmilan: senast 3 mars

Manadsmote 12 mars

Jonas Westergren kommer och berédttar om en resa som han
gjort 1 Antarktis. Kaffe och smorgas finns for 40 kr.

Nér: 12 mars kl 13.00 « Var: Folkets hus, Norrtélje
Anmiilan: senast 5 mars

Teaterresa 29 mars

Den 29 mars &ker vi buss till Scalateatern och ser pjasen
”Slutspelat”. Den ir med tva av vara absolut storsta skade-
spelare och vannerna Christer Henriksson och Marie G6-
ransson. Pjdsen &r ett komiskt sorgearbete om livet, teatern
och relationer. Vi aker kl 15.00 fran busstationen.

Niér: 29 mars kl 15.00 ¢ Var: Norrtilje busstation
Kostnad: 775 kr. Betalas senast 23 januari

Anmilan: senast 21 januari OBS! Anmiilan dr bindande!
Begriinsat antal!

Sillunch 8 april

Sillunchen ska vi avnjuta i Orienterarnas lokal i Vigelsjo.
Vi triffas dir kl 13.00. Vi éter olika sillsorter, potatis, 4gg
m.m. Maltidsdryck ingar. Om négon vill ha lite starkare

i glaset sa kan man ta med det. Det ingar dven kaffe och
kaka. Lasse Olofsson och Catharina Bramskog kommer att
underhalla oss.

Nar: 8 april kl 13.00

Var: Orienterarnas lokal pd Lommarvigen 44, Vigelsjo
Kostnad: 200 kr betalas pé plats - kontant eller Swish
Anmiilan: senast 1 april
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Trivselkvall 17 april

Den 17 april kor vi en trivselkvill igen tillsammans med
PRO, SPF och Hyresgéstforeningen. Vi borjar kl. 18.00
och underhallning fran k1.19.00. Kostnad 150 kronor och
dé ingér en rdksmorgas och dricka.

Naér: 17 april kI 18.00

Var: Folkets hus, Norrtélje

Kostnad: 150 kr. Biljetter finns pa Folkets hus hemsida
Anmilan: senast 1 april

Manadsmoéte 23 april

Den 23 april kl.13.00 har vi manadsmote i Folkets Hus i
Norrtélje. Vi bjuder in till Mannekdnguppvisning. Mixit
och Plagget visar upp varens nyheter. Kaffe och smdorgas
serveras till ett pris av 40 kr.

Naér: 23 april kI 13.00

Var: Folkets hus, Norrtélje

Anmilan: senast 15 april

Varlunch 20 maj

Vilkommen pa véarlunch den 20 maj k1 12.00. Vi kommer
att vara i Orienterarnas lokal i Vigelsjd. Forutom lunch
kommer vi att ha knep och knép till kaffet.

Nir: 20 maj kI 12.00

Var: Orienterarnas lokal pd Lommarvigen 44, Vigelsjo
Kostnad: 120 kr betalas pa plats - kontant eller Swish
Anmélan: senast 15 maj

Hemlig resa 28 maj

Den 28 maj ska vi gora en hemlig resa! Vi éker frdn Norr-
télje bibliotek kl 9.30 och véntas tillbaka i Norrtdlje ca. kl
15.45. Priset dr 895 kronor. Det ingar lunch inkl. varmritt,
smdr och brdd, sallad, bordsvatten samt kaffe pa maten.
Anmidlan till var exp. senast den 6-e maj.

Betalning senast den 20-e maj.

OBS! Kan finnas vissa stdllen dér det &r lite svart att ga.
Nir: 28 maj k1 9.30-15.45

Var: Norrtilje bibliotek, Billborgsgatan 3

Kostnad: 895 kr betalas senast 20 maj

Anmilan: senast 6 maj OBS! Anmilan ar bindande!
Begrinsat antal!

ANMALAN

Anmilan till vara aktiviteter sker via var telefon 0176-
17272 pa expeditionstid som ar onsdagar kl 10.00-
12.00. Det finns ocksa telesvar. Det gar ocksa bra att
anmadla sig via e-post norrtalje.avd110@skpf.se

Betalning sker till bankgiro 5923-6141 eller swish
1234005864

Besok oss girna pa var hemsida och pa Facebook for
mer information.
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I samband med arsmdétet i februari 2024 avgick hela den
davarande styrelsen for avdelning 115. Detta hade natur-
ligtvis en negativ effekt pa verksamheten.

Sedan dess har dérfor Distrikt Stockholm forsokt halla
igang verksamheten. Bland annat genom att anordna med-
lemsmoten och att bjuda in till diverse aktiviteter. Distrik-
tet har dven haft hjdlp av Peter Sandberg fran forbundets
kansli.

I september i &r holl avdelningen sitt hdstmote och till
var stora glédje var det ett stort antal medlemmar som
deltog pa motet. Vid hostmotet valdes en tillfdllig styrel-
se som verkar for avdelningen till kommande arsmote i
februari nésta &r.

Styrelsen bestar av Bengt-Arne Ahrberg (ordférande),
Inez Johansson, Lennart Andersson samt Egon Thorslund.

Som ndmnts ovan har avdelningen en styrelse fram
till ndsta arsmoéte. Det dr darfor angelédget att du som &r
intresserad av ett styrelseuppdrag hor av dig. Det ar kul att
arbeta i en avdelningsstyrelse. Man lér sig mycket och har
mojlighet att paverka.

Arsmote 2026

Medlemmar i avd 115 kallas till Arsméte tisdagen den 3
februari kl 13.00. Vid métet skall ny styrelse samt revisorer
och valberedning viljas. Vi bjuder pa kaffe och smorgés.
Nir: 3 februari kl 13.00

Var: Allhuset, Barrtorpsvagen 1A, Sodertilje

Anmélan: senast 29 januari till tel 070-641 8132 eller via
mail till sodertalje.avd115@skpf.se

OBS: Ange medlemsnummer alternativt

personnummer vid anmélan.

Avdelning 119 har sedan flera ar ingen styrelse. Det har vi i
distrikt Stockholm forsokt att rada bot pa. Vi har ”’lanat” ut
frén avdelning 2 bland annat en kassor och en ordférande
till en tillfallig styrelse, for att halla i gdng verksamheten i
avdelningen.

Det &r inte hallbart i 1&ingden! Under hosten har vi i
distriktet med hjilp av Peter Sandberg fran forbundets
kansli, anordnat ett antal medlemsmaten, som har varit
vildigt vilbesokta . Dér har vi bland annat informerat
om SKPF i stort, vad vi gor och hur situationen i avdel-
ningen paverkar medlemmarna.

Vi hoppas pa detta sitt fa vara medlemmar att forsta
bade nytta och nojet med att ha en egen aktiv styrelse i av-
delningen. Det dr dérfor angeldget att du som &r intresserad
av ett styrelseuppdrag hor av dig. Det ar kul att arbeta i en
avdelningsstyrelse. Man ldr sig mycket och har mgjlighet
att paverka.

Med vénliga hilsningar
Margit Hammarstrom
Ordforande Distrikt Stockholm

Bild fran medlemsmote den 4 november i Haninge.
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Detta medlemsblad distribueras till

medlemmar i Distrikt Stockholm, som i dag bestér av fem avdelningar: avd 2, 28, 110, 115 och 119.

Alla medlemmar dr vilkomna pa samtliga avdelningars aktiviteter!
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