

Verksamhetsplan 2026

Adress: 		Kurirgatan 1, 254 53 Helsingborg.
Öppettider:		29 jan - 28 maj samt 10 aug - 3 dec.
		Måndagar 10.00 – 12.00.
Torsdagar endast telefontid 10.00-12.00 på telefon
0702 10 50 60.
Telefon expeditionen:	0761-68 18 69
Mailadress:	helsingborg.avd5@skpf.se 
		
Möten: Årsmöte, onsdagen den 18 feb. Medlemsmöten, 1 april, 6 maj, 2 sept, 14 okt samt den 18 nov. Alla möten är på onsdagar och börjar 14.00.
Anmälan till alla möten minst 10 dagar före mötesdatum p g a beställning av förtäring. Man är välkommen att delta i mötet utan anmälan men får då vara beredd på att bli utan förtäring. Anmälan till expeditionen eller via mejl.
Medlemsmöten annonseras via hemsidan, annons i HD eller mejl i god tid inför varje möte.
Alla möten hålls på Idrottsmuseét, Idrottens Hus. 
Distriktsmöte: Årsmöte den 24 mars 10.00, halvårsmöte 6 okt 10.00.
Seniorfestival: 25-26 mars
SKPF-dagen: 8 okt
Styrelsemöten: 19 jan, 16 mars, 13 april, 18.maj,17 aug, 14 sept, 19 okt, 7 dec.
		
PLUSGIRO	84 58 80-4  Detta plusgiro använder du till alla inbetalningar utom till medlemsavgiften som skall betalas till förbundet i Stockholm.
Allmän info:	Alla resor som vi arrangerar avgår från hamntorget om inte annan plats anges. Tider för avgång ser du vid varje specifik resa. 
Inga anmälningar till resor via mejl eller sms.
Anmälan till resor görs till reseansvarige enligt info vid varje resa. Alla resor skall vara betalda 3 veckor innan avresa.
	 När du betalar för en resa eller annan aktivitet, ange alltid vem du är och vilken aktivitet/resa som inbetalningen avser.
Betala aldrig innan du anmält dig till någon aktivitet.
Resor:	26 feb Helsingborgsrevyn med restaurangbesök.
	Information om aktiviteten har utgått via hemsidan, facebook, sms och mejl under oktober 2025. 

	Den 3 juni ”Ut i det blå” heldag. 
	Vi reser från Hamntorget 10.00 och beräknad hemkomst är 18.00.
	Kostnad 600 kr.
	Anmälan görs till Yvonne B 070 253 30 18 den 22/4 10.00-16.00
 eller den 24/4 10.00-16.00.

Den 18 oktober. Slaget vid Lund.
 Avresa Hamntorget 10.00 hemkomst 18.00.
Lunch i Hurva och fika ca 16.30.
 Vi börjar vid Monumentet vid Kävlingevägen och tar oss sedan till det danska högkvarteret vid Svenstorps slott. Efter lunch tar vi oss till svenskarnas Fältläger i Lilla Harrie. Vi guidas av superduktige Jacques.
Kostnad 650 kr
	Anmälan görs till Yvonne B 070 253 30 18 den 12/8, 10.00-16.00 eller den 14/8, 10.00- 16.00.
	
	Julbord:		
Julbord På Spången den 26 nov. 
Vi reser från Hamntorget 11.00 och beräknas vara hemma 16.00.
		Kostnad: 500 kr
Anmälan till Yvonne B den 15/10 13.00-16.00 
eller 16/10 10.00-16.00

Helsingborgsrevyn med vidhängande gemensam middag.
Någon gång i feb 2027. 
Detaljerad information kommer att finnas på vår hemsida, Facebook eller på expeditionen i slutet på oktober.

Turor med Aurora:	Den 13 mars, samling 11.30.
 Anmälan till Anita Eriksson 0739 13 29 67 den 13/1 
eller 20/2 10.00-16.00
	Den15 maj, samling 11.30.
Anmälan till Anita E 17/3 
eller 24/4 10.00-16-00.
	Den 2 okt, samling 11.30.
Anmälan till Anita E 3/7 
eller 11/9 10.00-16.00.
	Kostnad 100 kr.

Nyheter i vår verksamhet 2026
Vi bjuder in till AW där vi sammanstrålar och har en trevlig stund tillsammans på Hamnkrogen. Den 8 april, 10 juni, 26 aug och 28 okt. kl 16.00. Ingen anmälan.
Ansvariga: Anita E, Ingela och Anita B
Den 20 maj 14.00 bjuder vi in till kaffe med kanelbulle på Närlunda koloniområde.
Ansvariga: Rose-Marie och Ingela, anmäl deltagande till expeditionen senast 13 maj.
Någon gång vecka 30 bjuder vi på korvgrillning i Minnenas och kunskapens trädgård, Husensjö park. Allt du behöver ta med dig är något att sitta på. 
Exakt datum kommer via mejl/SMS vecka 29 när vi vet hur vädret blir. Info kommer även att finnas på vår hemsida och på Facebook.
Ansvariga: Lena, Marie Louise, Anki och Yvonne 
Vi kommer att fortsätta med information till våra medlemmar via mejl och SMS.
                        Behöver du hjälp med att lägga in din mejl eller ditt telefonnummer i vårt medlemssystem kontakta Anki Karlsson på telefon 070 76 74 219.
Vi har numera en aktiv hemsida där du hittar alla våra aktiviteter. 
 Adressen dit är https://www.skpf.se .Tryck på de tre strecken uppe till höger och därefter på ”hitta avdelning”. Under ”Aktiviteter” hittar du alla våra verksamheter och under ”Lokala nyheter” hittar du vårt program, referat från möten samt annan information som berör stadens pensionärer.




Våra ständigt pågående aktiviteter.
Boule: 	På ”Jutan” och i Ramlösa Brunnspark måndag och torsdag 9.30-11.30.
Kontaktperson: Lena Karlsson 0705 85 79 87
Canasta: 	På Söders Träffpunkt tisdagar 14.00-17.00
	Kontakt: Lasse Persson 0739-62 97 10
	Ingela Andersson 0702 10 50 60
Canasta:	 På Bergendahlska villan, måndagar 13.00 -17-00
	Kontakt:  Anita Pettersson 0706 33 52  64
	Yvonne Berglund 0702 53 30 18	
	På Bergendahlska villan, torsdagar 13.00 – 18.00
	Kontakt: Marie-Louise Johansson 0793 59 26 59	
	Ingegerd Persson 0708 72 96 22

Vi vill gärna ha igång flera aktiviteter!
Om du vill hålla i lättgympa eller liknande ordnar vi en lokal till detta.
Vill du starta en promenadgrupp hjälper vi till med det. 
Har du någon idé, om vad som helst, kontakta styrelsen! 

Vi i styrelse är:
Ordförande: Ingela Andersson  070 210 50 60
Kassör: Rose Marie Johansson  070 365 51 7
Sekreterare: Vakant
Vice ordförande: Sonny Gullberg 079 313 56 87
Medlemsansvarig: Anki Carlsson 070 767 42 19
Reseansvarig: Yvonne Berglund 070 253 30 18
Reseansvarig: Anita Eriksson 073 913 29 67

Vårt mål är, att varje träff ger medlemmen något givande och inspirerande i utbyte.





