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Våldet tar inte slut med åldern – 7 av 10 äldre upplever ökad otrygghet 

En ny medlemsundersökning från SKPF Pensionärerna visar aƩ en majoritet av äldre upplever aƩ 
våld och kränkningar mot äldre har ökat de senaste åren. SamƟdigt visar rapporten Våld mot äldre 
kvinnor från Roks aƩ äldre kvinnor oŌa är särskilt utsaƩa, och aƩ de har svårare aƩ få hjälp och 
stöd eŌer aƩ de har blivit utsaƩa för våld och övergrepp. 

Undersökningen, som besvarats av över 2 500 av SKPF Pensionärernas medlemmar, visar bland annat 
aƩ: 

 70 procent anser aƩ våld och kränkningar mot äldre har ökat de senaste åren. 

 Bland dem som uppgeƩ utsaƩhet handlar det främst om psykiskt våld (46 procent), följt av 
fysiskt våld (21 procent) och ekonomiskt våld (16 procent). 

 7,6 procent uppger aƩ de själva eller någon nära utsaƩs för våld, hot eller kränkningar eŌer 
60 års ålder. 

 27 procent har själva eller via någon nära upplevt kränkande eller olämpligt bemötande inom 
äldreomsorgen eller vården. 

 41 procent har litet eller mycket litet förtroende för aƩ äldre behandlas väl inom 
äldreomsorgen. 

 74 procent anser aƩ äldre kvinnor har svårare än yngre kvinnor aƩ söka hjälp om de utsäƩs 
för våld. 

En betydande grupp pensionärer upplever således både en ökad samhällsotrygghet och ser samƟdigt 
brister i den omsorg som ska ta hand om dem. 

– Det här är mycket oroande siffror som borde skaka om poliƟker och beslutsfaƩare. Våra 
medlemmar viƩnar om både egen utsaƩhet och en växande otrygghet. Äldre kvinnor riskerar aƩ 
hamna i särskilt utsaƩa situaƟoner, samƟdigt som deras behov oŌa förbises. Samhället måste ta deƩa 
på största allvar, och kommunerna måste ta siƩ arbetsgivaransvar och se Ɵll aƩ bakgrundskontroller 
görs av all personal, säger Liza di Paolo-Sandberg, förbundsordförande för SKPF Pensionärerna. 

 

Våldet osynliggörs – särskilt mot äldre kvinnor 

I Roks rapport Våld mot äldre kvinnor beskrivs hur våld inte upphör med åldern, men aƩ våldet oŌa 
osynliggörs när kvinnor blir äldre. Äldre kvinnor kan vara ekonomiskt eller prakƟskt beroende av 
förövaren och sakna kontakt med stödinstanser. 

 – Mäns våld mot kvinnor går inte i pension, men trösklarna för aƩ söka och få stöd och skydd höjs 
avsevärt med åldern. Kvinnorna riskerar aƩ inte bli trodda, aƩ inte idenƟfieras som våldsutsaƩa och 
aƩ mötas av en äldreomsorg som saknar räƩ kunskap. Våldet måste synliggöras och bemötas med 
räƩ stöd och insatser, säger Adine Samadi, Roks ordförande. 



Rapporten har tagits fram Ɵllsammans med Tantjourerna och baseras på Tantjourernas möten med 
våldsutsaƩa äldre kvinnor. Äldre kvinnor är en grupp som sƟcker ut, både då det gäller antalet möjliga 
förövare och aƩ våldet oŌa osynliggörs. 

Våld mot äldre kvinnor förklaras oŌa bort som något annat. Blåmärken förklaras med skör hud. 
Rädsla tolkas som förvirring eller demens. Kontroll, isolering och kränkningar skrivs om som 
"äktenskapsdynamik" eŌer många år Ɵllsammans. Våldet spår göms bakom föreställningar om 
åldrande, och i den blindheten tystnar och försvinner de utsaƩa kvinnorna. 

SKPF medlemsundersökning förstärker bilden. En majoritet av de svarande anser aƩ våldet har ökat, 
och nästan hälŌen ser våld mot äldre kvinnor som eƩ vanligt problem i Sverige idag. SamƟdigt svarar 
över en femtedel aƩ de inte vet vart de ska vända sig om en äldre utsäƩs. 

I begreppet våld ingår fysiskt, psykiskt, sexuellt, ekonomiskt och digitalt våld.  

Medlemsundersökningen genomfördes digitalt under februari månad. EƩ urval av 10 000 av SKPF 
Pensionärernas medlemmar bjöds in aƩ delta. Drygt 2 500 svarade. En övervägande del av SKPF 
Penionärernas medlemamar kommer från välfärdsyrken, framför allt inom vård och omsorg. 

 

Webbinarium 5 mars kl 13-16, Ɵllsammans med SKR: Våld mot äldre kvinnor – en osynlig verklighet 

SKPF Pensionärerna, Roks och SKR arrangerar eƩ gemensamt webbinarium där 
medlemsundersökningen och rapporten presenteras och diskuteras. Äldreminister Anna Tenje håller 
eƩ anförande och det blir bland annat en valdebaƩ i ämnet mellan Noria Manouchi (M) och Fredrik 
Lundh Sammeli (S).  

Se Program och länk Ɵll webbinariet. 

 

 

För mer informaƟon, kontakta: 

Petra Zillén, pressansvarig för SKPF Pensionärerna: 072–0881718, petra.zillen@skpf.se 

Sofia Börjesson, pressansvarig för Roks: 070-718 83 43, sofia.borjesson@roks.se 

 

 

 

 

  

 


