
 
Uppföljning av handlingsprogrammet   
2023 - 2026  
  
Allmänt   
Vid kongressen 2026 ska ett nytt handlingsprogram för SKPF Pensionärerna fastställas. Det innebär samtidigt 
att förbundet följer upp det tidigare programmet. Hur har vi drivit på för att förändra och förbättra för SKPFs 
medlemmar? I vilken utsträckning har förbundets förslag blivit förverkligade? Påverkade vi vardagen för SKPF:s 
medlemmar genom förbättrad välfärd och trygghet eller förbättring av pensioner och positiva reformer? På 
några områden kan vi se att SKPF:s förslag har blivit verklighet. På andra områden återstår mycket att förändra 
och där kommer vårt nya program att vara väldigt betydelsefullt.   
 
Denna sammanställning visar att SKPF Pensionärerna förändrar för medlemmarnas bästa, och att vi har drivit 
viktiga förslag. Det har gäller nationellt men inte minst i kommunala och regionala pensionärsråd, på SKPF-
möten och i andra sammanhang.    
  
Detta har hänt område för område:   
I genomgången anges handlingsprogrammets alla konkreta förslag under rubriken ”SKPF Pensionärerna ska 
arbeta för” med en bedömning av hur förslaget har hanterats.   
 
 
 

Förslag i 
handlingsprogrammet per 

avsnitt 

Förbundets aktiviteter Läge våren 2026 

Ekonomisk trygghet 
  

Det ska löna sig att ha arbetat Detta har vi lyft kontinuerligt i olika 
debattartiklar, nyheter och i 
möten med olika intressenter. 

Inte lönsamt för alla att ha arbetat. 
Beslut om översyn av grundskyddet. 
Pensionsavgiften för höjd 
inkomstpension har utretts, men inget 
beslut i frågan.   
 

Få bort pensionsgapet mellan män 
och kvinnor 

Frågan har lyfts i en rad 
sammanhang, i samband med Lön 
hela dagen och tema 2 2024. 

Pensionsgapet kvarstår. 
Löneskillnaderna mellan kvinnor och 
män har inte minskat. 

Varje höjning av pensionsåldrar 
måste vänta 

Vi har skrivit debattartiklar och 
remissvar samt lyft frågan i en 
rapport och ett seminarium 
tillsammans med PRO och Tiden. 

Riktåldrar införs 2026. 

Allmänt pensionssystemet som ger 
goda pensioner. 

Det har vi lyft i flera debattartiklar, 
nyheter i medier och på hemsidan 
och under Äldreriksdagen 2023. 
Frågan har också varit fokus i en 
rapport tillsammans med SPF 
Seniorerna. 

Ingen helhetsöversyn av 
pensionssystemet har tillsatts, delarna 
utretts/utreds separat. 

Hållbart arbetsliv för mer jämlika 
pensioner 

Den här frågan lyfte vi i en 
debattartikel direkt efter 
kongressen. Sedan har vi haft 
frågan i fokus i flera remissvar och 
under en temaperiod 2024. Då 
skrev vi lokala debattartiklar och en 
debattartikel i KA. 
Förbundet har även deltagit i Lön 

Välfärden har präglats av 
nedskärningar de senaste åren så några 
större förbättringar är svåra att se. 



hela dagen två år under 
kongressperioden. 
Därtill har frågan lyfts i möten med 
bland annat Kommunal och SKR. 

Riksdagspartierna måste samarbeta 
om pensionerna 

Har bland annat lyft under 
Äldreriksdagen 2023. 

Alla åtta partier sitter i 
Pensionsgruppen sedan sept 2023. 

Behåll Trygghetspensionen Detta har vi lyft i debattartiklar och 
nyheter på hemsidan. 

Ventilen är kvar oförändrad. Inga 
tecken på att den ska avvecklas. 

 
Höj pensionsavgiften 

 
Denna fråga har vi lyft i ett flertal 
debattartiklar samt i nyheter i 
kvällstidningarna och på hemsidan. 
En rapport om bland annat lyfter 
behovet av höjd avgift har skrivits 
tillsammans SPF, och den har 
skickats till hela pensionsgruppen. 
Vi har träffat utredningen och MP i 
frågan, samt lyft saken till alla 
partier under Äldreriksdagen 2023 
och 
2025. 

 
En utredning om pensionsavgiften 
tillsattes och blev klar i april 2025, men 
ännu har inte 
pensionsgruppen uttalat sig om 
fortsättningen. 

 
Lika skatt på lön, pension och 
sjuk/aktivitetsersättning 

 
Har lyfts i flera remissvar. 

 
Skatten på sjuk- och 
aktivitetsersättning sänks från och med 
2026. 

Förenkla pensions‑ och 
skattesystemen 

Det har vi lyft flera gånger, till 
exempel under Äldreriksdagen 
2023, i en debattartikel om 
tjänstepension och inte minst i 
opinionsbildningen i frågan om 
57:orna. 
 
Vi har också ställt krav på en 
översyn av grundskyddet. 

Ingen översyn av hela 
pensionssystemet eller av 
grundskyddet är tillsatt, dock arbetar 
man med att ta fram ett 
utredningsdirekt för en översyn av 
grundskyddet.  
 Krånglet kring 57:orna har åtgärdats. 

Stimulera pensionssparande för 
låg‑/medelinkomsttagare 

Vi har lyft rollfördelningen inom den 
totala pensionen bör vara enligt 
ambitionen som var vid införandet 
av det nya pensionssystemet i 
pensionsrapport i samarbete med 
SPF, möte med utredningen för 
pensionsavgiften etc. 
 
Ingen fråga vi drivit separat utan som 
ett komplement till de andra delarna. 

Ingen särskild sparform för pension; ISK 
ej låst till pension.  
 

Översyn av kommunala avgifter 
(t.ex. trygghetslarm) 

Detta har vi tagit upp i vår 
kartläggning av kommunernas 
avgifter för trygghetslarm, plus 
lokala presstips om resultaten. Har 
också lyfts i 
RPK. 

Socialstyrelsen har kartlagt avgifts-
systemet (uppdrag 2024). 

Delaktighet & 
inflytande 

  



Kraftsamling mot ålderism Har lyfts i vissa remissvar, bland 
annat om förhöjt grundavdrag för 
äldre, då det är av vikt för att 
möljiggöra ett längre arbetsliv. Vi 
har också haft en kontinuerlig 
dialog med Institutet för mänskliga 
rättigheter, sedan det startade 
2023. 

Diskussionen om en äldrekonvention 
har diskuterats. 

Pensionärsråd i alla kommuner & 
regioner (lagkrav) 

Förbundsordförande har lyft frågan i RPK. 
Vi har även skrivit en debattartikel i 
Altinget samt tagit fram ett 
mallreglemente tillsammans med övriga 
pensionärsorganisationer. Det har 
överlämnats till SKR. 

Mall‑reglemente överlämnat 
till SKR; dock inget lagförslag 

Regeringsuppdrag till DO att prioritera 
ålderism 

 DO saknar särskilt 
styr‑uppdrag 

Fler äldre i riksdagen Det här är själva upprinnelsen till vår årliga 
Äldreriksdag. Vi har uppmärksammat 
frågan i pressinbjudan till och under själva 
Äldreriksdagen 2025. 

Fortfarande få äldre i 
riksdagen. 

Public service‑uppdrag mot ålderism Denna fråga tog vi upp i vårt remissvar på 
public-serviceutredningen 2024. Ålderism 
har även lyfts i dialog med SVT:s ledning, 
bland annat 
2025. 

Propositionen avseende 
riktlinjer för 2026-2033 
bereds i kulturutskottet. 

God äldreomsorg   

 
Lagkrav om goda levnadsförhållanden 

 
Det har vi krävt i flera debattartiklar. 

 
Den nya socialtjänstlagen, 
som träder i kraft 1 juli 
2025, har kvar krav på 
"skäliga 
levnadsförhållanden". 

Skärpta lagkrav/äldreomsorgslag Denna fråga lyfte vi lokala debattartiklar 
direkt efter kongressen. Den var också i 
fokus under tema 1 2024. Då gjorde vi en 
skivelse till äldreministern, fler lokala 
debattartiklar, två debattartiklar med 
Kommunal, flyer med mera. Efter det har 
vi fått in en debattreplik i 
Aftonbladet. 

Utredningsförslag om 
Äldreomsorgslagen har inte 
genomförts och inga större 
skärpningar införs i den nya 
socialtjänstlagen. 

Obligatoriska kvalitetsberättelser Det har vi lyft i en debattartikel. Äldreomsorgslagen har inte 
genomförts och kravet finns 
inte i nya SoL. 

Nationell plan för kompetensutveckling Frågan har varit med i en lokal 
debattartikel, men inte exakt 
formulerad så här. 

Utredning lämnar 
betänkande okt 2025 

Bättre arbetsmiljö och villkor Det här har vi lyft många gånger, se 
liknande punkt under avsnittet 
om ekonomi. 

Arbetsmiljö och villkor har 
inte förbättrats. 

Permanent Äldreomsorgslyft Det här har vi tagit upp i nyheter på 
hemsidan och i kommentarer till 
budgetar. En av dem citerades i GP bland 
annat. 

Förlängt t.o.m. 2027 men ej 
permanent. 



Kommission för jämlik omsorg Om detta gjorde vi lokala debattartiklar 
under tema 1 2024 samt en skrivelse till 
samtliga partiledare. 

Ingen kommission tillsatt. 

Stoppa nedskärningar i kommunerna + 
tillsätt mer resurser 

Det här krävde vi i en lokal debattartikel 
direkt efter kongressen. Vi har också lyft 
det ett flertal gånger i 
budgetkommentarer. 

Nedskärningar har gjorts. 
Regeringen utökade 
tillskotten till 
kommunsektorn under 
2024. 

Fast omsorgskontakt även på säbo Det har vi lyft i en lokal debattartikel samt i 
en skrivelse till äldreministern och i RPK. 

Från och med den 1 juli 
2026 ska även de som bor 
på säbo erbjudas en fast 
omsorgskontakt. 
Vårt krav på att 
omsorgskontakten ska vara 
undersköterska har också 
beaktats. 

Riktvärde för antal äldre per fast 
omsorgskotakt 

Det här tog vi med i skrivelsen till 
äldreministern. 

Socialstyrelsen nämner 5-8 
äldre per omsorgskontakt i 
sin vägledning. Men deras 
undersökning visar på stora 
skillnader mellan 
kommuner. Det visar att 
behovet av ett skarpare 
riktvärde finns. 

Nationella riktlinjer för att begränsa 
antalet personal inom hemtjänsten 

Denna fråga lyftes i en lokal debattartikel 
2023 och i ett lokalt presstips som ledde 
till publicering i flera skånska medier. 

De senaste siffrorna visar att 
kontinuiteten är lika dålig 
som tidigare - äldre med 
hemtjänst 
träffar fortfarande i snitt 16 
personal på 14 dagar. Från 
och med 2026 har 
SKR/Kolada beslutat att 
inte längre samla in dessa 
siffror från kommunerna. 

Hälsa, sjukvård och 
tandvård 

  

Förstärkt närsjukvård Det har vi lyft i en lokal debattartikel och i 
en debattartikel i Dagens 
Samhälle. Vi har även skrivit ett remissvar 
om stärkt medicinsk kompetens inom 
kommunerna. 

Omställningen mot en mer 
nära vård går mycket 
långsamt enligt flera 
uppföljningar. 

Kommission för jämlik hälsa och vård Lokal debattartikel och skrivelse till 
äldreministern. 

Ingen kommission tillsatt. 

Satsa på förebyggande vård Lokal debattartikel. Det förebyggande arbetet 
har ökat något enligt 
Vårdanalys senaste 
uppföljning. 

 
Tandvårdsreform – högkostnadsskydd 

Två debattartiklar samt ett remissvar på 
utredningen om 
"Tiotandvård". 

 
Reformen ”Tiotandvård” 
införs jan 2026 

Kostnadsfri mammografi 75 + & 
prostatascreening 

Denna fråga har vi främst lyft i inlägg på 
Facebook (Rosa månaden) sedan våren 
2023, då Socialstyrelsen kom med sin 

Socialstyrelsen 
rekommederar inte 
screening för 



senaste 
rekommendation. 

prostatacancer eller 
screening för bröstcancer 
för kvinnor över 74 år. 

 
 
Nationellt program för äldres vaccinationer 

 
Någon enstaka debattartikel 
tillsammans med SPF. Vi lyfte även 
frågan gemensamt under 
Äldreriksdagen 2025. 
SKPF deltar tillsammans med PRO och 
SPF samt läkemedelsindustrins 
forskningsorganisation LIF,   
med arbete med revidering av förslag 
till nationellt program. 

 
Inget vaccinationsprogram 
på plats ännu, men under 
Äldreriksdagen 2025 
svarade alla 
partisekreterare ja på 
frågan om de står bakom 
ett nationellt 
vaccinationsprogram för 
äldre. 

 
God tillgång till läkemedel 

 
Denna fråga har vi lyft med samtliga 
riksdagspartier under 
Äldreriksdagen 2024 och 2025. 

 
Frågan utreds löpande. 

Hjälpmedel & teknik   

Digitalisering och e-hälsa för bättre vård 
och omsorg 

Denna fråga var i fokus under tema 5 
2024, och har varit ett ständigt 
återkommande ämne i Omvärlden 
och på hemsidan. (Kommer även att 
uppmärksammmas under tema 4 
2025.) 

Utvecklingen går framåt 
men det finns stora 
skillnader över landet, 
enlitg Socialstyrelsens 
senaste uppföljning. 

Kvalitet och integritet ska styra användning 
av välfärdteknik 

Tema 5 2024. Frågan har även lyfts i 
möten med SKR. 

 

Hjälpmedel inom högkostnadsskydd 
nationellt 

 Utredning om 
”Hjälpmedelsgaranti” (dir. 
2024:112) 

Boende   

Social bostadspolitik Det här var i fokus under tema 3 2024. 
Vi gjorde en skrivelse till 
bostadsministern och en lokal 
debattartikel. Plus texter på hemsidan 
och Facebook. 

Ingen nationellt 
sammanhållen 
bostadspolitik i sikte ännu. 

Statliga kreditgarantier för äldrebostäder  Finns sedan 2022. 

Pension ska räcka som inkomst vid 
hyresprövning 

 DO‑beslut vägledande; 
ingen ny lag 

Kommunerna ska säkra platser på säbo Vi har skrivit en lokal debattartikel om 
bland annat detta. 

Platser minskar 
fortfarande; inga kvotkrav 

Ökat samarbete med Hyresgästföreningen Vi har skrivit under en debattartikel 
tillsammans med 
hyresgästföreningen. 

 

Förmånliga och lika rabatter på 
kollektivtrafik 

  

Förebyggande trygghet   

Förhindra bedrägerierna En mängd insatser har gjort för att få 
bankerna och politikerna att ta större 
ansvar för att förhindra 
bedrägerierna. Politiker har 
uppvaktats, debattartiklar har skrivits 
med mera. 

Flera förbättringar ligger i 
pipeline, bland annat ny 
EU-lagstiftning. Många 
äldre drabbas dock 
fortfarande av 
bedrägerier. 



Nationell nollvision för fallolyckor Vi har deltagit i flera samarbeten i 
frågan. Vi har även försökt att bidra 
till färre fallskador genom att ge ut 
Trygga tips, med konkreta råd till 
äldre. 
Vi har utöver det tagit fram ett KPR-
underlag med förslag på åtgärder 
som kommunerna behöver vidta för 
att minska dessa skador. Ett av 
förslagen är en nollvision. 

Inget regeringsbeslut. 
Fallskadorna som leder till 
sjukhusvård har ökat de 
senaste åren, efter flera 
års nedgång. 

Insatser mot ensamhet Vi har delatgit i 
Folkhälsomyndighetens arbete med 
den nationella strategin mot 
ensamhet. Frågan har också lyfts inom 
ramen för tema 1 2025. Vi har gett 
konkreta råd till medlemmar i form av 
Trygga tips. Vi har även skrivit en 
debattartikel i Altinget om att p-
organisationerna behöver ökat stöd 
för att kunna växla upp kampen mot 
ofrivillig ensamhet och genomföra 
strategin. 
2025 skickade förbundet ansökan om 
medel från Folkhälsomyndigheten om 
insatser mot ofrivillig ensamhet.  

Att Sverige har en första 
strategi mot ensamhet är 
ett framsteg. Men 
problemet är fortfarande 
mycket stort. 

Åtgärder mot digitalt utanförskap Tema 5 2024. Flyer och ett KPR-
underlag har tagits fram, bland 
annat. (Kommer även att 
uppmärksammmas under tema 4 
2025.) 

Digi‑Senior‑projekt i 
budget; ingen full plan 

 
 
Stärka krisberedskapen i äldreomsorgen 

Vi har skrivit en lokal debattartikel 
inom ramen för tema 1 2025. 
Ämnet lyftes även med samtliga 
riksdagspartier under Äldreriksdagen 
2025. 

 
Socialstyrelsens statistik 
visar fortsatt brist på olika 
typer av beredskapsplaner. 

SKPF- en påverkanskraft i 
Sverige och i nordiskt 
samarbete 

  

SKPF- förstahandsvalet för den som söker 
medlemskap i pensionärsorganisation 

Ett löpande arbete, redovisat i varje 
års verksamhetsberättelse, sker för 
att stärka SKPFs ställning, öka 
kännedomen om förbundet och 
därmed också öka 
medlemsrekryteringen.  

Förbundet minskar i 
medlemsantal, och mot den 
bakgrunden krävs fortsatta 
insatser för att nå ett mål att 
vara förstahandsvalet.  

Utveckla förbundet som en medlemsstyrd 
kraft i samhället som påverkar och är aktivt i 
medlemmarnas vardag  
 
 

Varje gång kongressen samlas så är 
det uttryck för medlemsstyrningen 
men det sker dagligen runt om i 
landet när medlemmar tillsammans 
skapar aktiviteter och verksamhet.  

SKPF ska alltid utveckla 
medlemsdemokratin. En 
särskild plan arbetas fram för 
att stärka förbundets 
påverkansarbete, inte minst 
med sikte på att det är val i 
september 2026.  



 
Beslutsfattare ska se SKPFs medlemskår som 
värdefull tillgång  

På nationell nivå är förbundet aktivt 
i exempelvis regeringens 
Pensionärskommitté för att detta 
ska förverkligas. Samma mål finns 
också för arbetet i pensionärsråd på 
lokal och regional nivå.  

En särskild plan arbetas fram 
för att stärka förbundets 
påverkansarbete.  

 
Nordiska välfärdsmodellen ska utvecklas och 
inspireras med arbetet i NSK som plattform.  

SKPF är aktivt i NSK och diskuterar 
där kring dessa frågor.  

SKPF är aktivt i NSK och 
diskuterar där kring dessa 
frågor. 

Ökad kännedom om och lärdom av nordiska 
ländernas situation avseende pensionärers 
ekonomiska och sociala förhållanden  
 

SKPF är aktivt i NSK och inhämtar 
där perspektiv utifrån detta.  

SKPFs förbundsstyrelse 
genomförde sammanträdet i 
september i Oslo, med träff 
med Pensjonistforbundet och 
studiebesök i äldreomsorgen i 
Oslo. 

 


