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DISTRIKT STOCKHOLM

Ordföranden har ordet
Jag hoppas att ni alla har en bra sommar . Som ni ser i bladet har alla avdel­
ningar och distriktet nya och spännande aktiviteter på gång till hösten. 

Men tyvärr är detta kanske sista gången som vi har tillstånd från förbundet att 
blada in detta i Här&Nu. Av den anledningen undersöker vi vilka andra möjlig­
heter som finns för att få ut information till medlemmarna. 

Ett alternativ är att skicka ut det per mail. Tyvärr är det bara ungefär en tredje­
del av våra medlemmar som har en registrerad adress. Många adresser är gamla 
och felaktiga. Så kanske är mail, Facebook och vår hemsida den enda möjlig­
heten att nå ut till dig med information om våra aktiviteter.

Att skicka ut bladet per vanlig post till 18 000 medlemmar är inget alternativ, 
det är ju som ni förstår en kostnadsfråga och ryms inte i vår budget.
Margit Hammarström
Ordförande, distrikt Stockholms län

SKPF-dagen 4 september
Välkommen till SKPF-dagen den 4 september! I år kan distriktets medlemmar 
välja mellan två aktiviteter: Skansen i Stockholm eller Pythagoras i Norrtälje

Skansen: Inträde mellan kl 10-12 via egen ingång vid huvudentrén. Vi 
kommer att ha information på Bollnästorget. Anmäl senast 20 augusti till 
076-0245087 eller 070-6418132 eller via epost till stockholm.avd2@skpf 
alt. stockholm.avd28@skpf.se. Se skansen.se för aktuella aktiviteter den 4 
september. Vi bjuder på inträdet, fikat på Skansen står var och en för.

Pythagoras: Vi bjuder våra medlemmar på en guidad visning av motormuseet 
Pythagoras i Norrtälje. Vi samlas kl 12.00 vid Konstmuseet Galles gränd 7. Där 
finns det möjlighet att ta hissen upp för de som behöver det. Efter visningen av 
Pythagoras så tar vi oss ner till Folkets hus och en gemensam fika för 35 kr.

Anmälan senast 19 augusti till exp.tel. på 0176-17272. Det går också bra att 
maila till norrtalje.avd110@skpf.se

Seniorfestivalen 16-17 oktober
Kom och fira Seniorfestivalens 30 årsjubileum med oss på Annexet vid Avicii 
Arena (Globen) ta del av aktiviteterna och lyssna på spännande föredrag.SKPF 
kommer att ha en Quiz-tävling där du kan vinna ett hemligt pris. Vi finns i 
monter E12 fredag 16/10 - lördag 17/10 kl 10.00-16.00. Glöm inte att hålla lite 
koll på seniorfestivalen.se där kan ni se vilka alla övriga utställare är och även 
eventuella överraskningar.

Nummer 1 • 2026

Alla avdelningar i Distrikt Stockholm saknar fortfarande många mailadresser 
och mobilnummer. Kontrollera att vi har rätt uppgifter till dig!. Så fortsätt att 
skicka in era mailadresser till respektive avdelning, Tack!
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AVDELNING 2 STOCKHOLM AVDELNING 2 STOCKHOLM

KALENDER
Månadsmöte	 19 aug
Vingårdsresa	 20 aug
Vandring	 10 sep
Akvarellmålning	 14 sep
Stickcafé	 15 sep
Kryssning	 16-17 sep
Akvarellmålning	 17 sep
Filmstaden	 24 sep
Månadsmöte	 30 sep
Höstmöte	 1 okt
Månadsmöte	 4 nov
Ullared	 11-12 nov
Sjöhistoriska	 19 nov
Julbord	 Z6 dec

SKPF Pensionärerna, avd 2
Störtloppsvägen 12, 1tr
129 47 Hägersten
Telefon: 076-024 50 87,  
076-008 92 81
Expeditionstid:
Måndag, tisdag 10.00-13.00

Stängt i jul och nyår:
16 december – 11 januari

All anmälan till aktiviteter sker 
via telefon eller e-post.

E-post:
stockholm.avd2@skpf.se

Hemsida:
www.skpf.se/stockholmavd2

Facebook:
SKPF avd 2 Stockholm

Bankgiro: 5471-4696 
Swish: 123 563 4530

Månadsmöte den 19 augusti
Demokrati vad är det? Varför ska vi rösta? Vi gästas av Lowisa Lowe Ivman 
Anderzon som är behandlingsassistent och nu förtroendevald i Kommunal och 
LO. Hon kommer bl.a att prata om demokratins grundpelare, och om de främsta 
anledningarna till varför det är viktigt att använda sin rösträtt. Att rösta är hjärtat 
i en demokrati.
När: 19 augusti, kl.13.00, vi bjuder på kaffe och smörgås från kl.12.30
Kostnad: Gratis för medlem, icke medlem betalar 50 kr
Plats: Alviks kulturhus, Gustavslundsvägen 168A, 2tr. (t-bana till Alvik)
Anmälan: Senast 10 augusti.

Blacksta vingård 20 augusti
En av Sveriges första vingårdar. I hjärtat av Sörmland. 11.00 provning och 
guidning. Vi tar en tur runt vingården. 12.30 Lunch. Varmrätt, dessert och kaffe. 
Lokal mat. Besök i gårdsbutiken före hemfärd ca 14.00
När: Avprickning på Cityterminalen 8.00 Bussen avgår 8.30. Ankomst 10.30.
Kostnad: medlem 590;- ej medlem 850:-
Anmälan: Senast 24/7. Anmälan är bindande. OBS! Begränsat antal.  
OBS! Senast den 26/7måste vi ha fått din inbetalning 

Detaljer och kuriosa i Gamla stan 10 september
När: 10 september kl 13:00. Samling kl 12:45
Var: Inne gården nedanför entrén till Riddarhuset, Riddarhustorget 10. 
Vandringen tar ca 1 tim och 45 min.
Tillgänglighet: Gatuunderlaget bestar av kullersten och lite backigt
Kostnad: Medlem 105 kr, ej medlem 150 kr.
Anmälan: Senast måndag 10 augusti. Begränsat antal deltagare. 

Akvarellmålning/akryl måndagar 14 september
När: Start den 14 september. Måndagar kl. 13:00-16:00. 10 gånger. Cirkelledare 
Behi Kiani.
Var: SKPF:s lokaler i Västertorp Störtloppsvägen 12.
Kostnad: 250 kr. Ta med akvarellfärger, akvarellpapper och penslar. 
Anmälan: senast den 11 augusti 

Stickcafé tisdagar 15 september
När: Start den 15 september. Tisdagar kl 13:00-16:00. 10 gånger. Cirkelledare 
Helena Helenius.
Var: SKPF:s lokaler i Västertorp Störtloppsvägen 12.
Kostnad: 250 kr. Passa på och lära känna folk som också gillar stickning.
Anmälan: Senast den 11 augusti. 

Skaldjurskryssning 16–17 september
Följ med på en båttur på Ålands hav med Birka Gotland där vi börjar med skal­
djursbuffé och en dryck på kvällen. 
Dag 1: 16.30 möts vi i Vikingterminalen. Båten avgår 17.30. Vi avnjuter buffén 
kl 17.30 svensk tid.
Dag 2 :
Brunch kl 11.00 svensk tid.
Kostnad medlem:		  Ej medlem:
Enkelhytt inside	 695 kr	 1 400 kr
Enkelhytt seaside	 845 kr	 1 700 kr
Del i Insideshyrr	 575 kr	 1 165 kr
Del i seasidehytt	 645 kr	 1 300 kr

Ankomst till Stockholm 14.30 svensk tid
Anmälan: Senast 17/8 på mail: stockholm.avd2@skpf.se
OBS! tel 076 024 56 04 eller 070 641 81 32. 
Teltid kl 10.00-12.00 under följande datum 7-8/7, 14-15/7, 
21-22/7. OBS! Begränsat antal platser.

Akvarellmålning torsdagar 17 sep.
När: 17 september. Torsdagar kl. 13.00-16.00 Cirkeln är 
på 10 gånger. Cirkelledare Eva Ivö.
Var:SKPF:s lokaler i Västertorp Störtloppsvägen 12.
Kostnad: 250 kr.Ta med akvarellfärger, akvarellpapper 
och penslar i olika storlekar. 
Anmälan: Senast den 11 augusti.

Filmstaden Solna 24 september
Guidad visning av FIlmstaden i Solna.
När: Samling 12.45 utanför entré till Filmstaden. 
Var: Greta Garbos väg 3, Tid: 13.00. 
Kostnad: Medlem 140 kr. Ej medlem 200 kr. 
Anmälan: Senast 10 september
För de som vill fika betalas det av oss SKPF. Caféet är lite 
trångt.

Månadsmöte 30 september
Vad betyder Kulturen för Demokratin i vårt samhälle? 
Se avd 28:s sida.

Kallelse till höstmöte 1 oktober
Ur dagordningen: Fastställande av medlemsavgiften 2027, 
verksamhetsplan 2027, budget 2027. Mötet inleds med 
lunch.
När: 1 oktober kl.13.00
Var: Alviks kulturhus, Gustavslundsvägen 168 A, 2tr
Anmälan: senast 20 september Studiecirklar

Först till kvarn är det som gäller för studiecirklar. Del­
tagare i en och samma cirkel får vara med i max två 
terminer i rad. Anmälan ska vara oss till handa senast 
den 13 augusti. Bekräftelse kommer ca 14 dagar före 
start. Betala inte avgiften före dess.

Rutiner för anmälan och betalning till våra aktiviteter
Anmälan till våra aktiviteter, som är bindande, sker 
under expeditionstid måndag och tisdag kl 10-13, 
till tel. 076-024 50 87 eller 076-008 92 81, alternativt 
med e-post till stockholm.avd2@skpf.se eller med van­
lig post till, SKPF Avd. 2, Störtloppsvägen 12,  
129 47 Hägersten. Ange tydligt namn, personnummer/
medlemsnummer och telefonnummer avseende alla 
deltagare du anmäler.

Betalning sker till bankgiro 5471-4696 eller med Swish 

nummer 123 563 45 30. Vänligen ange i meddelande­
fältet ditt namn och vilken aktivitet betalningen avser. 
Vid anmälan till aktiviteter med begränsat antal deltaga­
re – avvakta bekräftelse innan du betalar in avgift.
Om måltid ingår i aktiviteten måste den som har speciel­
la önskemål ifråga om maten meddela detta vid anmälan.

Undrar du över något kontakta oss på telefon eller e-post 
enl. ovan. Glöm inte att ange vem som betalningen 
gäller och vad betalningen avser

Månadsmöte 4 november
Civilförsvarsförbundet kommer och informerar oss om 
Hemberedskap. Dennis Postol både berättar och svarar på 
frågor och visar vad vi kan ha hemma för att stärka vår 
beredskap.
När: Onsdagen 4 november kl.13.00
Var: Alviks kulturhus, Gustavslundsvägen 168 A 2 tr.
Kostnad: Ingen kostnad för medlem, SKPF bjuder på 
kaffe och smörgås. Icke medlem betalar 50 kr.
Anmälan: Senast 29 oktober	

Ullared 11-12 november
Se avd 28:s sida.

Sjöhistoriska Museet 19 november
När: 19/11 kl 13.00. Samling 12.45 utanför Sjöhistoriska 
vid trappen. Mer info på skpf.se/stockholmavd2. Visningen 
börjar 13.00.
Var: Sjöhistoriska Museet, Djurgårdsbrunnsvägen 24
Kostnad: Medlem 60 kr. Ej medlem 90 kr.
Anmälan: 26 oktober

Julmarknad och julbord 6 december
Dags för Julmarknad och Julbord i Sigtuna!
När: 6 december Avprickning 10:00 Cityterminalen
Bussen avgår 10:30. Återresa ca. kl. 16:00
Kostnad: 810 kr medlem, 1 200 icke medlem.
Anmälan: Senast 13 november. Anmälan är bindande.
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AVDELNING 28 STOCKHOLM AVDELNING 28 STOCKHOLM

KALENDER
Vandring	 11 augusti
Månadsmöte	 19 augusti
Skaldjurskryssn.	 16 september
Månadsmöte 	 30 september
Solskensolympiad	7 oktober
Höstmöte	 28 oktober
Månadsmöte	 4 november
Ullared	 11 november
Bååtska Palatset	 18 november
Julbord/-marknad	6 december
Månadsmöte	 16 december

SKPF Pensionärerna, avd 28
Störtloppsvägen 12, 1tr
129 47 Hägersten
Telefon: 070-641 81 32
Expeditionstid:
Torsdagar 10.00-12.00

All anmälan till aktiviteter sker 
via telefon eller e-post.

Stängt i jul och nyår:
11 december – 7 januari

E-post:
stockholm.avd28@skpf.se

Hemsida:
www.skpf.se/stockholmavd28

Facebook:
SKPF avd 28 Stockholm

Plusgiro: 70 03 10-6 
Swish: 123 180 5969

Inbjudan till månadsmöten
Anordnas av Avd. 2 och Avd. 28 i samarbete

Vandring i Hagaparken 11 augusti
Vi går vi en promenad i Hagaparken. Det behövs ingen anmälan utan det är 
bara att dyka upp. Efteråt kan de som vill gå och fika i fjärilshuset som ligger i 
närheten.
När: 11 augusti. Vi ses vid grindarna kl 13.00
Var: Ta buss 515 från Odenplan och gå av vid Haga Norra. 

Månadsmöte 19 augusti
Demokrati vad är det? Varför ska vi rösta? Se avd 2:s sida.

Skaldjurskryssning 16-17 september
Avd 2 och avd 28 anordnar tillsammans en skaldjursresa med Birka Gotland. 
Läs mer på avd 2:s sida.

Månadsmöte 30 september
Vad betyder Kulturen för Demokratin i vårt samhälle? Sverker Sörlin, idéhistori­
ker, författare och debattör kommer och presenterar sina tankar i boken “Kul­
turens värde”. Hur viktig är den för oss, speciellt nu i en mycket orolig värld? 
Hur står den emot i ett samhälle där ekonomi och marknadskrafter prioriteras? 
Samtal och diskussion. 
När: Onsdagen den 30 september kl.13.00 
Var: Adolf Fredriks församlingshus, Kammakargatan 30. 
Anmälan: Senast 24 september till 070-641 81 32 under expeditionstid eller per 
e-post. 
Kostnad: Ingen kostnad för medlem, SKPF bjuder på kaffe och smörgås. Icke 
medlem betalar 50 kr. 

Solskensolympiaden 1912 på Stadion 7 oktober
Vi förflyttar oss bakåt i historien till de olympiska spelen i Stockholm 1912. 
Dessa fantastiska veckor som gått till historien som ”Solskensolympiaden”. Vi 
vandrar runt på Stockholms stadion och besöker ”Stadion/OS 1912-museet” och 
lyssnar bl.a. till historien om ”Japanen som försvann”. Arrangemanget tar cirka 
2 timmar. Bra skor behövs eftersom det är en del trappor. Fikamöjlighet efter på 
Musikhögskolans servering Oktaven. Betalas ur egen ficka.
När: 7 oktober 
Var: Samling utanför Klocktornet, Stadion, på Lidingövägen kl. 12:45.  
T-banestation Stadion.
Kostnad: 50 kr medlem, 75 kr icke medlem. 
Anmälan: Senast 1 oktober till 070-641 81 32 under expeditionstid eller per 
e-post. Max: 25 personer. Plusgiro 70 03 10-6 eller Swish 1231805969.

Kallelse till höstmöte 28 oktober
Medlemmar i avd 28 hälsas välkomna till höstmöte. Ur dagordningen: Bud­
get, Verksamhetsplan, Fastställande av medlemsavgift för 2027. Vi börjar med 
gemensam måltid, därefter har vi vårt höstmöte och avslutar med underhållning. 
När: Onsdagen den 28 oktober kl 12.00
Var: Adolf Fredriks församlingshus, Kammakargatan 30. 
Anmälan: Senast den 15 oktober till 070-641 81 32 under expeditionstid eller 
per e-post. Du måste ange medlemsnummer eller personnummer, ditt telefon­
nummer samt ev. matallergi vid anmälan.

Månadsmöte 4 november
Hemberedskap. Se avd 2:s sida

Ullared 11-12 november
Följ med på en resa till Gekås i Ullared, Skandinaviens 
största varuhus! Avd 2 och 28 anordnar denna resa till­
sammans. I priset ingår bussresa, hotellövernattning samt 
frukostbuffé.Program kommer med bekräftelsen
Kostnad per person:  Medlem	 Icke medlem
Dubbelrum: 	 1 045 kr 	 1 740 kr
Enkelrum:	 1 390 kr	 2 310 kr
När/var:  
Kl 08:30 Upphämtning Cityterminalen, Stockholm
Kl 09:15 Upphämtning Södertälje Torg

Dag 2: Hemkomst cirka kl 20-00-21.00.
Anmälan: Senast 1 oktober till 070-641 81 32 under expe­
ditionstid eller per e-post. Ange var du vill bli upphämtad! 
Max: 50 personer. 
Betalning: Senast 1 oktober till plusgiro 70 03 10-6 eller 
Swish 1231805969. 

Bååtska Palatset 18 november
Vi upprepar vårt mycket populära besök på Bååtska Palat­
set i januari och ger er som inte hade möjlighet att delta då 
en ny chans. Vi får en guidad visning av det gamla 1600-
tals palatset och får höra om dess historia och får även en 
introduktion till Frimurarordens historia och verksamhet i 
Sverige. Vi avslutar med gemensam lunch på intilliggande 
restaurang.
När: 18 november kl.10.30-12.00 (därefter lunch)
Var: Blasieholmsgatan 6, samling vid entrén kl.10.15
Kostnad: Inkl. lunch, 200 kr medlem, ej medlem 270 kr
Anmälan: Senast 12 november till 070-6418132 under 
expeditionstid eller per e-post.
Betalning: Senast 12 november till plusgiro 70 03 10-6 
eller Swish 1231805969.
OBS! 3 våningsplan med bitvis branta trappor, liten hiss 
som ej rymmer rollator/rullstol
Max: 20 personer.

Julbordsresa till Wadköping 6
Följ med till Wadköping, Örebros motsvarighet till Skan­
sen och låt dig invaggas i den sköna julstämningen på den 
traditionsenliga gammeldags julmarknaden. I Brunns­
parken på Restaurang Svalan står julbordet dukat. Under 
ditfärden passar vi också på att besöka ”jul på Åsby” på en 
av Mälardalens mest spännande butiker för heminredning 
och trädgård. Det lackar mot jul!
När: 6 december
Var: Avresa från Stockholm, Cityterminalen kl 07,45. 
Södertälje Torg, kl 08,30. Vid anmälan ange var ni vill bli 
upphämtade!
Kostnad: 810 kr medlem, 1 200 kr icke medlem.
Anmälan: senast 29 oktober till 070-641 81 32 under 
expeditionstid eller per e-post. Max: 50 personer
Betalning: senast 29 oktober till plusgiro 70 03 10-6 eller 
swish 1231805969. 

Månadsmöte 16 december – inför julen
Vi träffas, äter julgröt och skinksmörgås, sjunger och 
lyssnar på julsånger. Vi avslutar med att önska varandra en 
riktigt God Jul och ett Gott Nytt År 2027.
När: onsdagen den 16 december kl.13.00
Var: Adolf Fredriks församlingshus Kammakargatan 30
Kostnad: Ingen kostnad för medlem, icke medlem betalar 
50 kr.
Anmälan: Senast 10 december till 070-6418132 under 
expeditionstid eller per e-post. 

Anmälan och betalning till aktiviteter

Anmälan till våra aktiviteter, som är bindande, sker 
under expeditionstid kl 10-12, helgfria torsdagar, till 
tel 070-641 81 32. OBS. Det går inte att anmäla sig 
till aktiviteter via telefonsvararen. 

Du kan anmäla dig via e-post stockholm.avd28@
skpf.se. Ange då namn, personnummer och telefon­
nummer. OBS. Vid anmälan till aktiviteter med be-
gränsat antal deltagare, avvakta bekräftelse innan 
du betalar in avgift. 

Betalning sker till plusgiro 70 03 10-6 eller via Swish 
1231805969. Om förtäring ingår måste den som har 
speciella önskemål meddela detta vid anmälan. Vi 
kommer att förlägga våra möten i olika lokaler, dessa 
anges under respektive inbjudan till aktivitet. 

Besök även vår hemsida, www.skpf.se/stockhol-
mavd28 samt vår Facebook-sida SKPF Avd 28, 
Stockholm, för information.

Stängt över jul- och nyår

Från den 11 december tar expeditionen jul- och nyårs­
lov. Vi öppnar igen den 7 januari. 

december 
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AVDELNING 110 NORRTÄLJEAVDELNING 110 NORRTÄLJE

KALENDER
Grillträff	 16 juli
Kortspel	 17 augusti
Promenader	 11 september
Bowling	 9 september
Månadsmöte	 10 september
Göta Kanal	 12 september
Bokcirkel	 15 september 
Räkfrossa	 30 september
Höstmöte	 8 oktober
Caféträff	 15 oktober
Månadsmöte	 22 oktober
Hjalmars revy	 23 oktober
Sopplunch	 12 november
Månadsmöte	 24 november 
Julbord	 2 december
Luciafirande	 10 december

SKPF Pensionärerna, avd 110
Folkets hus
Galles gränd 5
761 30 Norrtälje
Telefon: 0176-172 72
Expeditionstid:
Onsdagar 10.00-12.00

All anmälan till aktiviteter sker 
via telefon eller e-post.

Stängt i jul och nyår:
10 december – 12 januari

E-post:
norrtalje.avd110@skpf.se

Hemsida:
www.skpf.se/avdelningar/ 
distrikt-stockholms-lan/ 
norrtalje-avd-110

Facebook:
SKPF Svenska Kommunalpensio-
närerna i Norrtälje

Bankgiro: 5923-6141
Swish: 123 400 5864

Grillträff 16 juli
Välkommen till vår grillträff! Vi ska vara vid Orienterarnas stuga i Vigelsjö.
När: 16 juli kl 13.00.
Anmälan: Senast den 8 juli via mail eller telefon.
Det kommer att serveras korv och dryck till en kostnad av 60 kr. 

Kortspel
Vi fortsätter med kortspelet på måndagar till hösten. Vi spelar Gin Rummy. 
När: Start för hösten är den 17 augusti kl 11.00
Var: Folkets hus i Norrtälje.
Anmälan: Senast 12 augusti till expeditionstelefonen eller via mail. 

Promenader
När: Varje fredag kl 10.00 tar vi en promenad tillsammans.Vi startar upp för 
hösten den 11 september. Efteråt kan vi ta en fika tillsammans för de som vill.
Var: Folkets hus
Anmälan: Senast 2 september till expeditionstelefonen eller via mail. 

Bowling
Till hösten startar vi upp bowlingen igen.
När: Onsdagen den 9 september kl.14.00
Var: Bowlinghallen, Vårgatan 1 Norrtälje. 
Kostnad: Som ny deltagare kan du den 9 september prova på en gång gratis.
Anmälan: Senast 2 september till vår expeditionstelefon eller via mail.

Månadsmöte 10 september 
Vi får besök av Roine Karlsson som ska berätta och visa bilder från gamla 
Norrtälje. 
När: 10 september kl 13.00 har vi månadsmöte. 
Var: Folkets hus i Norrtälje.
Kostnad: Kaffe och smörgås serveras till en kostnad av 40 kr.
Anmälan: Senast 2 september.

Göta Kanal 12 september
Följ med på en resa på Göta Kanal tillsammans med SPF Rurik och PRO. En 
4,5-timmars kanalkryss genomen idyll av växlande landskap med M/S Bellevue 
sträckan Sjötorp-Töreboda genom 16 st slussar. Ombord serveras förmiddags­
kaffe med smörgås. Lunch samt kaffe och enklare kaka, På hemvägen blir det 
bussfika med kaffe och bulle.
När: 12 september
Var: Norrtälje bibliotek kl 6.30
Kostnad: 1 350 kr/person. I priser ingår buss från Norrtälje bibliotek.
Anmälan: Senast 19 augusti. Anmälan är bindande. Begränsat antal platser.
Endast för medlemmar. Betalning senast 25 augusti.

Bokcirkel
Boken vi läser är skriven av Eleanor Buchanan och heter ”Fyra Systrar”.
När: 15 september kl 9:30-1200. 
Anmälan: Senast 2 september till expeditionstelefonen eller via email. 
Samarbete med ABF. 

Räkfrossa 30 september
Dags för vår årliga räkfrossa. Underhållning av Spencer 
Strandh. Träffen är i samarbete med ABF.
När: 30 september kl. 16.00. OBS! TIDEN.
Var: Orienterarnas lokal i Vigelsjö.
Kostnad: 250 kr medlemmar. 300 kr icke medlemmar.
Anmälan: Senast 23 september till vår exp. Anmälan är 
bindande. Betalas på plats med swish eller kontant.

Höstmöte 8 oktober
Aktuell information. Vi bjuder på förtäring. Underhållning 
av Lasse Avermalm i samarbete med ABF. Lotteri.
Ur dagordningen:
• Verksamhetsplan för 2027
• Budget för 2027
• Arvoden för 2027
När: 8 oktober kl. 13.00
Var: Folkets Hus i Norrtälje
Anmälan: Senast 30 september.

Caféträff i Rimbo 15 oktober 
Vi informerar om vår pensionärsförening och vår verk­
samhet. Vi bjuder på fika. 
När: 15 oktober kl 14.00
Var: Café Chokolate i Rimbo centrum. 
Anmälan: Senast den 8 oktober till vår expeditionstelefon 
eller via mail. 

Månadsmöte 22 oktober 
Vi får besök från Roslagens Sparbank som informerar om 
säkerhet vid bankärenden, swish och bankid m.m. Det 
kommer att finnas tid till om någon behöver hjälp. Kaffe 
och smörgås serveras till en kostnad av 40 kr.
När: 22 oktober kl 13.00 
Anmälan: Senast 14 oktober.

Hjalmars revy 23 oktober
Vi åker Hjalmars revy i Brevensbruk. Föreställningen som 
vi ska se heter ”Hjalmars Lyckopiller”.
När: 23 oktober kl 10.00
Var: Buss avgår från Norrtälje Var: bibliotek kl. 10.00 
Kostnad: 1 400 kr. Bussresa, 3-rätters revysupé samt 
teaterbiljett ingår. Betalning senast 15 september.
Anmälan: Senast 9 september. Anmälan är bindande.
Begränsat antal platser. Endast för medlemmar.

ANMÄLAN
Anmälan till våra aktiviteter sker via vår telefon  
0176-17272 på expeditionstid som är onsdagar  
kl 10.00-12.00. Det finns också telesvar. Det går  
också bra att anmäla sig via e-post  
norrtalje.avd110@skpf.se

Betalning sker till bankgiro 5923-6141 eller swish 
1234005864

Besök oss gärna på vår hemsida och på Facebook 
för mer information.

SOMMARSTÄNGT
Vi kommer att ha sommarstängt på vår expedition 
mellan 11 juni och 11 augusti.
Vi önskar er alla en trevlig sommar!  
/Styrelsen

Sopplunch 12 november
Välkommen på sopplunch med quiz till kaffet.
När: 12 november kl.12.00. OBS! TIDEN.
Var: Vi kommer att vara i orienterarnas lokal i Vigelsjö.
Kostnad: 150 kr medlemmar. Betalas på plats med swish 
eller kontant.
Anmälan: Senast 4 november till vår expeditionstelefon 
eller via mail.

Månadsmöte 24 november
Två sjuksköterskor från kognitiva mottagningen (Minnes­
mottagningen) på TioHundra informerar om sin verksam­
het, om minnet, åldrande hjärnan, vad kan vi göra själva.
När: 24 november kl. 13.00
Kostnad: Fika 40 kr. 
Anmälan: Senast 18 november.

Julbord Eckerölinjen 2 december
Vi åker vi med Eckerö Linjen och äter julbord.
När: Onsdagen 2 december kl 8.30
Var: Buss avgår från Norrtälje busstation kl. 8.30.
Kostnad: 575 kr. Betalning senast 20 november.
Anmälan: Senast 11 november till vår exp. Anmälan är 
bindande.

Luciafirande 10 december
Välkommen på vårt Luciafirande! Vi kommer att servera 
gröt och skinkmacka samt kaffe och kaka. Efter det får 
vi besök av Lucia med tärnor som kommer från en av 
Roslagsskolans musikklasser. Lotteri. Mötet sker i sam­
arbete med ABF.
När: 10 december kl 13.00.
Var: Folkets Hus i Norrtälje.
Kostnad: 150 kronor.
Anmälan: Senast 2 december.
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Detta medlemsblad distribueras till  
medlemmar i Distrikt Stockholm, som i dag består av fem avdelningar: avd 2, 28, 110, 115 och 119.

Alla medlemmar är välkomna på samtliga avdelningars aktiviteter!

Kontakt avd. 115

Telefon: 076-0224255, telefontid måndagar kl 10-12
E-post: sodertalje.avd115@skpf.se 
Hemsida: www.skpf.se/avdelningar/ 
distrikt-stockholms-lan/sodertalje-avd-115/

Betalningar: Bg 252-9774.

Hemlig resa 30 september 
Lunch serveras kl 13.15. Åter i Södertälje ca klockan 
16.15. 
När: 30 september kl 9.00
Var: Vi samlas vid Stora Torget i Södertälje
Kostnad: Medlem 300 kr, icke medlem 875 kr. Anmälan: 
Sista anmälningsdag och betalning 21 augusti till telefon  
076-0224255.

SKPF-dagen 4 september
Se distriktets information.
När: 4 september. 

Höstmöte 5 oktober
Då beslutar vi om budget och verksamhetsplan för år 2027. 
Underhållning. 
När: 5 oktober kl 13.00
Var: Allhuset. 
Anmälan: Senast 25 september till telefon 0760-22 42 55 
eller e-post sodertalje.avd115@skpf.se. 

Julkaffe 11 december
Julkaffe med skinksmörgås samt underhållning.
När: 11 december kl 13.00
Var: Allhuset 
Anmälan: Tel 0760-22 42 55 senast 7 december.

Årsmöte avd. 115 9 februari
Val av styrelse och revisorer. Ansvarsfrihet för styrelsen. 
Verksamhetsberättelse för år 2026.Bokslut för år 2026. 
Nominering till styrelse och revisorer under hela detta år.
När: 9 februari 2027 kl 13.00
Var: Allhuset
Anmälan: Se nedan under Kontakt avd. 115

Promenader 12 augusti
Välkommen på promenader i Slätmossens naturpark som 
är en härlig skog för naturupplevelser, promenader, av­
koppling och picknick.

Vi träffas varannan onsdag och tar en promenad genom 
parken och ser hur årstiderna skiftar, njuter av tystnaden 
och lugnet samt stannar till på vägen och fikar.

Varje deltagare tar med sig eget fika/fikabröd.
När: 12 augusti kl 13.00 - ca 14.30
Var: Vi träffas vid Slätmossens naturparks besöks­
parkering.
Anmälan: Ingen föranmälan behövs. Alla som vill delta är 
välkomna till någon av onsdagspromenaderna.
OBS! Det finns inte tillgång till toalett i parken.  
Vid frågor ring 0760-05 42 91 

Medlemsmöte 11 augusti
Välkomna till ett trevligt möte där vi tillsammans äter 
smörgåstårta och fikar. Vi kommer prata om hur vi går 
vidare med avd 119. I dagsläget har vi ingen styrelse och 
hittills har ingen anmält sitt intresse till att bilda en sty­
relse. För att förenkla organisationen vill vi föreslå att det 
bildas en klubb under avdelning 2 Stockholm. Kom och 
gör din röst hörd!
När: Tisdagen den 18 augusti 2026 kl 12.00
Var: Bygdegården, Stationsvägen 15 Västerhaninge
Anmälan: Senast 11 augusti till telefon 0760-05 42 91 
måndagar kl 10.00 -12.00 eller e-post:  
haninge-nynashamn.avd119@skpf.se

SKPF-dagen 4 september
Se distriktets information.
När: 4 september

AVD 115 SÖDERTÄLJE/SALEM/NYKVARN


