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INNEH ALL M DISTRIKT STOCKHOL M [

DISTRIKT STOCKHOLM Ordforanden har ordet

079-347 13 46 1 Jag hoppas att ni alla har en bra sommar . Som ni ser i bladet har alla avdel-

ningar och distriktet nya och spénnande aktiviteter pa gang till hosten.
AVDELNING 2 STOCKHOLM Men tyvirr ar detta kanske sista gdngen som vi har tillstand frén forbundet att

076-024 50 87 g blada in detta i Hir&Nu. Av den anledningen undersoker vi vilka andra mojlig-
heter som finns for att fa ut information till medlemmarna.
070-641 81 32 4-5 Ett alternativ dr att skicka ut det per mail. Tyvérr ar det bara ungefér en tredje-

del av vara medlemmar som har en registrerad adress. Manga adresser dr gamla
AVDELNING 110 NORRTALIJE och felaktiga. Sa kanske &r mail, Facebook och véar hemsida den enda méjlig-
0176-172 72 6-7 heten att na ut till dig med information om véra aktiviteter.

070-641 81 32

0760-24 56 04

Medlemsblad for

SKPF distrikt Stockholm
SKPF Pensionarerna
Distrikt Stockholm

Stortloppsvagen 12
129 47 Stockholm

Telefon: 079-347 13 46
Mandagar 10.00-12-00

Distriktet julstangt:
16 december - 11 januari

E-post:
distrikt.stockholm@skpf.se

Hemsida:
www.skpf.se/avdelningar/
distrikt-stockholms-lan/

Bankgiro: 252-2910
Swish: 123 340 4522

Upplaga: 20000
Tryck: Stibo, Katrineholm
Utgivning: 2 ggr/ar

Att skicka ut bladet per vanlig post till 18 000 medlemmar &r inget alternativ,
det &r ju som ni forstér en kostnadsfraga och ryms inte i var budget.
Margit Hammarstrom
Ordférande, distrikt Stockholms ldn

SKPF-dagen 4 september
Vilkommen till SKPF-dagen den 4 september! I ar kan distriktets medlemmar
vélja mellan tva aktiviteter: Skansen i Stockholm eller Pythagoras i Norrtilje
Skansen: Intride mellan kl 10-12 via egen ingang vid huvudentrén. Vi
kommer att ha information pa Bollndstorget. Anmaél senast 20 augusti till
076-0245087 eller 070-6418132 eller via epost till stockholm.avd2@skpf
alt. stockholm.avd28@skpf.se. Se skansen.se for aktuella aktiviteter den 4
september. Vi bjuder pa intriadet, fikat pa Skansen star var och en for.
Pythagoras: Vi bjuder vira medlemmar pa en guidad visning av motormuseet
Pythagoras i Norrtilje. Vi samlas kl 12.00 vid Konstmuseet Galles griand 7. Dér
finns det majlighet att ta hissen upp for de som behdver det. Efter visningen av
Pythagoras sa tar vi oss ner till Folkets hus och en gemensam fika for 35 kr.
Anmélan senast 19 augusti till exp.tel. pa 0176-17272. Det gér ocksa bra att
maila till norrtalje.avd110@skpf.se

Seniorfestivalen 16-17 oktober

Kom och fira Seniorfestivalens 30 arsjubileum med oss pa Annexet vid Avicii
Arena (Globen) ta del av aktiviteterna och lyssna pé spannande foredrag. SKPF
kommer att ha en Quiz-tdvling dir du kan vinna ett hemligt pris. Vi finns i
monter E12 fredag 16/10 - 16rdag 17/10 k1 10.00-16.00. Glom inte att halla lite
koll pa seniorfestivalen.se dir kan ni se vilka alla 6vriga utstéllare dr och dven
eventuella dverraskningar.

Alla avdelningar i Distrikt Stockholm saknar fortfarande ménga mailadresser
och mobilnummer. Kontrollera att vi har ritt uppgifter till dig!. S& fortsétt att
skicka in era mailadresser till respektive avdelning, Tack!
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KALENDER

Manadsméte 19 aug
Vingardsresa 20 aug
Vandring 10 sep
Akvarellmalning 14 sep
Stickcafé 15 sep
Kryssning 16-17 sep
Akvarellmalning 17 sep
Filmstaden 24 sep
Manadsmote 30 sep
Hostmote 1 okt
Manadsmote 4 nov
Ullared 11-12 nov
Sjohistoriska 19 nov
Julbord Z6 dec

SKPF Pensionarerna, avd 2

Stoértloppsvagen 12, 1tr

129 47 Hagersten

Telefon: 076-024 50 87,
076-008 92 81
Expeditionstid:

Mandag, tisdag 10.00-13.00

Stangt i jul och nyar:
16 december - 11 januari

All anmalan till aktiviteter sker
via telefon eller e-post.

E-post:
stockholm.avd2@skpf.se

Hemsida:
www.skpf.se/stockholmavd2

Facebook:
SKPF avd 2 Stockholm

Bankgiro: 5471-4696
Swish: 123 563 4530
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Manadsmote den 19 augusti

Demokrati vad &r det? Varfor ska vi rosta? Vi gistas av Lowisa Lowe Ivman
Anderzon som dr behandlingsassistent och nu fortroendevald i Kommunal och
LO. Hon kommer bl.a att prata om demokratins grundpelare, och om de frimsta
anledningarna till varfor det dr viktigt att anvinda sin rostrétt. Att rosta ar hjértat
i en demokrati.

Nir: 19 augusti, kl.13.00, vi bjuder pa kaffe och smorgas fran k1.12.30
Kostnad: Gratis for medlem, icke medlem betalar 50 kr

Plats: Alviks kulturhus, Gustavslundsvigen 168A, 2tr. (t-bana till Alvik)
Anmélan: Senast 10 augusti.

Blacksta vingard 20 augusti

En av Sveriges forsta vingardar. I hjartat av Sérmland. 11.00 provning och
guidning. Vi tar en tur runt vingarden. 12.30 Lunch. Varmritt, dessert och kaffe.
Lokal mat. Besok i1 gardsbutiken fore hemfird ca 14.00

Nir: Avprickning péa Cityterminalen 8.00 Bussen avgér 8.30. Ankomst 10.30.
Kostnad: medlem 590;- ¢j medlem 850:-

Anmélan: Senast 24/7. Anmélan &r bindande. OBS! Begréinsat antal.

OBS! Senast den 26/7maste vi ha fétt din inbetalning

Detaljer och kuriosa i Gamla stan 10 september
Nir: 10 september kl 13:00. Samling kl 12:45

Var: Inne gérden nedanfor entrén till Riddarhuset, Riddarhustorget 10.
Vandringen tar ca 1 tim och 45 min.

Tillgidnglighet: Gatuunderlaget bestar av kullersten och lite backigt
Kostnad: Medlem 105 kr, ej medlem 150 kr.

Anmilan: Senast méndag 10 augusti. Begréinsat antal deltagare.

Akvarellmalning/akryl mandagar 14 september

Nir: Start den 14 september. Mandagar kl. 13:00-16:00. 10 ganger. Cirkelledare
Behi Kiani.

Var: SKPF:s lokaler i Vistertorp Stortloppsvigen 12.

Kostnad: 250 kr. Ta med akvarellfarger, akvarellpapper och penslar.

Anmilan: senast den 11 augusti

Stickcafé tisdagar 15 september

Nir: Start den 15 september. Tisdagar kI 13:00-16:00. 10 ganger. Cirkelledare
Helena Helenius.

Var: SKPF:s lokaler i Vistertorp Stortloppsvagen 12.

Kostnad: 250 kr. Passa pé och ldra kidnna folk som ocksé gillar stickning.
Anmélan: Senast den 11 augusti.

Skaldjurskryssning 16-17 september

F6lj med p4 en béttur pa Alands hav med Birka Gotland dér vi borjar med skal-
djursbuffé och en dryck pa kvillen.

Dag 1: 16.30 mots vi i Vikingterminalen. Baten avgér 17.30. Vi avnjuter buffén
k1 17.30 svensk tid.

Dag?2:

Brunch kl 11.00 svensk tid.

Kostnad medlem: Ej medlem:

Enkelhytt inside 695 kr 1400 kr
Enkelhytt seaside 845 kr 1700 kr
Del i Insideshyrr 575 kr 1165 kr
Del i seasidehytt 645 kr 1300 kr
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Ankomst till Stockholm 14.30 svensk tid

Anmilan: Senast 17/8 pa mail: stockholm.avd2@skpf.se
OBS! tel 076 024 56 04 eller 070 641 81 32.

Teltid k1 10.00-12.00 under foljande datum 7-8/7, 14-15/7,
21-22/7. OBS! Begrinsat antal platser.

Akvarellmalning torsdagar 17 sep.
Nir: 17 september. Torsdagar kl. 13.00-16.00 Cirkeln ar
pa 10 ganger. Cirkelledare Eva Ivo.

Var:SKPF:s lokaler i Véstertorp Stortloppsvigen 12.
Kostnad: 250 kr.Ta med akvarellfarger, akvarellpapper
och penslar i olika storlekar.

Anmélan: Senast den 11 augusti.

Filmstaden Solna 24 september

Guidad visning av Fllmstaden i Solna.

Nér: Samling 12.45 utanfor entré till Filmstaden.

Var: Greta Garbos vig 3, Tid: 13.00.

Kostnad: Medlem 140 kr. Ej medlem 200 kr.

Anmilan: Senast 10 september

For de som vill fika betalas det av oss SKPF. Caféet &r lite
trangt.

Manadsmote 30 september
Vad betyder Kulturen for Demokratin i vart samhalle?
Se avd 28:s sida.

Kallelse till hostmote 1 oktober

Ur dagordningen: Faststdllande av medlemsavgiften 2027,
verksamhetsplan 2027, budget 2027. Métet inleds med
lunch.

Nir: 1 oktober k1.13.00

Var: Alviks kulturhus, Gustavslundsvégen 168 A, 2tr
Anmilan: senast 20 september
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Manadsmaote 4 november
Civilforsvarsforbundet kommer och informerar oss om
Hemberedskap. Dennis Postol bade berittar och svarar pa
fragor och visar vad vi kan ha hemma for att stirka vér
beredskap.

Nér: Onsdagen 4 november k1.13.00

Var: Alviks kulturhus, Gustavslundsviagen 168 A 2 tr.
Kostnad: Ingen kostnad for medlem, SKPF bjuder pa
kaffe och smorgas. Icke medlem betalar 50 kr.

Anmilan: Senast 29 oktober

Ullared 11-12 november
Se avd 28:s sida.

Sjohistoriska Museet 19 november

Nér: 19/11 kI 13.00. Samling 12.45 utanfor Sjohistoriska
vid trappen. Mer info pé skpf.se/stockholmavd?2. Visningen
borjar 13.00.

Var: Sjohistoriska Museet, Djurgardsbrunnsvégen 24
Kostnad: Medlem 60 kr. Ej medlem 90 kr.

Anmiilan: 26 oktober

Julmarknad och julbord 6 december
Dags for Julmarknad och Julbord i Sigtuna!

Nir: 6 december Avprickning 10:00 Cityterminalen
Bussen avgar 10:30. Aterresa ca. kl. 16:00

Kostnad: 810 kr medlem, 1200 icke medlem.
Anmilan: Senast 13 november. Anmélan &r bindande.

Studiecirklar

Forst till kvarn dr det som géller for studiecirklar. Del-
tagare i en och samma cirkel far vara med i max tva
terminer i rad. Anmélan ska vara oss till handa senast
den 13 augusti. Bekriftelse kommer ca 14 dagar fore
start. Betala inte avgiften fore dess.

Anmilan till vara aktiviteter, som &r bindande, sker
under expeditionstid méndag och tisdag kl 10-13,

till tel. 076-024 50 87 eller 076-008 92 81, alternativt
med e-post till stockholm.avd2@skpf.se eller med van-
lig post till, SKPF Avd. 2, Stortloppsvégen 12,

129 47 Higersten. Ange tydligt namn, personnummer/
medlemsnummer och telefonnummer avseende alla
deltagare du anméler.

Betalning sker till bankgiro 5471-4696 cller med Swish

Rutiner for anmalan och betalning till vara aktiviteter

nummer 123 563 45 30. Vinligen ange i meddelande-
faltet ditt namn och vilken aktivitet betalningen avser.
Vid anmélan till aktiviteter med begrinsat antal deltaga-
re — avvakta bekriftelse innan du betalar in avgift.

Om maltid ingédr i aktiviteten méste den som har speciel-
la 6nskemal ifraga om maten meddela detta vid anmélan.

Undrar du 6ver nagot kontakta oss pa telefon eller e-post
enl. ovan. Glom inte att ange vem som betalningen
géller och vad betalningen avser
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Vandring 11 augusti
Manadsmoéte 19 augusti
Skaldjurskryssn. 16 september
Manadsméte 30 september
Solskensolympiad 7 oktober
Hostmote 28 oktober
Manadsméte 4 november
Ullared 11 november

Baatska Palatset 18 november
Julbord/-marknad 6 december
Manadsmote 16 december

SKPF Pensionarerna, avd 28

Stértloppsvagen 12, 1tr
129 47 Hagersten
Telefon: 070-641 81 32
Expeditionstid:
Torsdagar 10.00-12.00

All anmalan till aktiviteter sker
via telefon eller e-post.

Stangt i jul och nyar:
11 december - 7 januari

E-post:
stockholm.avd28@skpf.se

Hemsida:
www.skpf.se/stockholmavd28

Facebook:
SKPF avd 28 Stockholm

Plusgiro: 70 03 10-6
Swish: 123 180 5969

Inbjudan till manadsmoten
Anordnas av Avd. 2 och Avd. 28 i samarbete

Vandring i Hagaparken 11 augusti

Vi gér vi en promenad i Hagaparken. Det behdvs ingen anmaélan utan det &r
bara att dyka upp. Efterat kan de som vill gé och fika i fjarilshuset som ligger i
nédrheten.

Nir: 11 augusti. Vi ses vid grindarna k1 13.00

Var: Ta buss 515 fran Odenplan och ga av vid Haga Norra.

Manadsmote 19 augusti
Demokrati vad ar det? Varfor ska vi rosta? Se avd 2:s sida.

Skaldjurskryssning 16-17 september
Avd 2 och avd 28 anordnar tillsammans en skaldjursresa med Birka Gotland.
Las mer pa avd 2:s sida.

Manadsmote 30 september

Vad betyder Kulturen fér Demokratin i vart samhalle? Sverker Sorlin, idéhistori-
ker, forfattare och debattér kommer och presenterar sina tankar i boken “Kul-
turens varde”. Hur viktig ar den for oss, speciellt nu i en mycket orolig varld?
Hur star den emot i ett samhélle ddr ekonomi och marknadskrafter prioriteras?
Samtal och diskussion.

Niér: Onsdagen den 30 september kl1.13.00

Var: Adolf Fredriks férsamlingshus, Kammakargatan 30.

Anmélan: Senast 24 september till 070-641 81 32 under expeditionstid eller per
e-post.

Kostnad: Ingen kostnad fér medlem, SKPF bjuder pé kaffe och smorgés. Icke
medlem betalar 50 kr.

Solskensolympiaden 1912 pa Stadion 7 oktober

Vi forflyttar oss bakat i historien till de olympiska spelen i Stockholm 1912.
Dessa fantastiska veckor som gétt till historien som “’Solskensolympiaden”. Vi
vandrar runt pa Stockholms stadion och besoker ’Stadion/OS 1912-museet” och
lyssnar bl.a. till historien om “Japanen som forsvann”. Arrangemanget tar cirka
2 timmar. Bra skor behovs eftersom det dr en del trappor. Fikamojlighet efter pa
Musikhogskolans servering Oktaven. Betalas ur egen ficka.

Nir: 7 oktober

Var: Samling utanfor Klocktornet, Stadion, p& Liding6vagen kl. 12:45.
T-banestation Stadion.

Kostnad: 50 kr medlem, 75 kr icke medlem.

Anmilan: Senast 1 oktober till 070-641 81 32 under expeditionstid eller per
e-post. Max: 25 personer. Plusgiro 70 03 10-6 eller Swish 1231805969.

Kallelse till hostmote 28 oktober

Medlemmar i avd 28 hélsas vdlkomna till hostmoéte. Ur dagordningen: Bud-
get, Verksamhetsplan, Faststdllande av medlemsavgift for 2027. Vi borjar med
gemensam maltid, ddrefter har vi vart hostmoéte och avslutar med underhéllning.
Nir: Onsdagen den 28 oktober kl 12.00

Var: Adolf Fredriks forsamlingshus, Kammakargatan 30.

Anmilan: Senast den 15 oktober till 070-641 81 32 under expeditionstid eller
per e-post. Du méste ange medlemsnummer eller personnummer, ditt telefon-
nummer samt ev. matallergi vid anmaélan.
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Manadsmoéte 4 november
Hemberedskap. Se avd 2:s sida

Ullared 11-12 november

F6lj med pé en resa till Gekas i Ullared, Skandinaviens
storsta varuhus! Avd 2 och 28 anordnar denna resa till-
sammans. I priset ingar bussresa, hotellovernattning samt
frukostbuffé.Program kommer med bekriftelsen
Kostnad per person: Medlem Icke medlem

Dubbelrum: 1045 kr 1740 kr
Enkelrum: 1390 kr 2310 kr
Nir/var:

K1 08:30 Upphéamtning Cityterminalen, Stockholm
K1 09:15 Upphédmtning Sodertélje Torg

Dag 2: Hemkomst cirka kI 20-00-21.00.

Anmélan: Senast 1 oktober till 070-641 81 32 under expe-
ditionstid eller per e-post. Ange var du vill bli upphéamtad!
Max: 50 personer.

Betalning: Senast 1 oktober till plusgiro 70 03 10-6 eller
Swish 1231805969.

Baatska Palatset 18 november

Vi upprepar vart mycket populdra besok pa Baatska Palat-
set 1 januari och ger er som inte hade mojlighet att delta da
en ny chans. Vi far en guidad visning av det gamla 1600-
tals palatset och far hora om dess historia och far 4ven en
introduktion till Frimurarordens historia och verksamhet i
Sverige. Vi avslutar med gemensam lunch pa intilliggande
restaurang.

Niér: 18 november kl1.10.30-12.00 (darefter lunch)

Var: Blasiecholmsgatan 6, samling vid entrén k1.10.15
Kostnad: Inkl. lunch, 200 kr medlem, ej medlem 270 kr
Anmiilan: Senast 12 november till 070-6418132 under
expeditionstid eller per e-post.

Betalning: Senast 12 november till plusgiro 70 03 10-6
eller Swish 1231805969.

OBS! 3 vaningsplan med bitvis branta trappor, liten hiss
som ej rymmer rollator/rullstol

Max: 20 personer.

Stangt over jul- och nyar

Fran den 11 december tar expeditionen jul- och nyéars-
lov. Vi 6ppnar igen den 7 januari.

Julbordsresa till Wadkoping 6 december
F6lj med till Wadkoping, Orebros motsvarighet till Skan-
sen och 14t dig invaggas i den skona julstimningen pa den
traditionsenliga gammeldags julmarknaden. I Brunns-
parken pa Restaurang Svalan star julbordet dukat. Under
ditfirden passar vi ocksa pa att besdka jul pa Asby” pa en
av Milardalens mest spadnnande butiker for heminredning
och trddgard. Det lackar mot jul!

Nir: 6 december

Var: Avresa fran Stockholm, Cityterminalen k1 07,45.
Sodertilje Torg, kl 08,30. Vid anmilan ange var ni vill bli
upphémtade!

Kostnad: 810 kr medlem, 1200 kr icke medlem.
Anmilan: senast 29 oktober till 070-641 81 32 under
expeditionstid eller per e-post. Max: 50 personer
Betalning: senast 29 oktober till plusgiro 70 03 10-6 eller
swish 1231805969.

Manadsmote 16 december - infér julen
Vi triffas, dter julgrot och skinksmorgas, sjunger och
lyssnar pé julsanger. Vi avslutar med att 6nska varandra en
riktigt God Jul och ett Gott Nytt Ar 2027.

Naér: onsdagen den 16 december k1.13.00

Var: Adolf Fredriks forsamlingshus Kammakargatan 30
Kostnad: Ingen kostnad for medlem, icke medlem betalar
50 kr.

Anmilan: Senast 10 december till 070-6418132 under
expeditionstid eller per e-post.

Anmalan och betalning till aktiviteter

Anmadlan till vara aktiviteter, som ar bindande, sker
under expeditionstid kl 10-12, helgfria torsdagar, till
tel 070-641 81 32. OBS. Det gar inte att anmila sig
till aktiviteter via telefonsvararen.

Du kan anméla dig via e-post stockholm.avd28@
skpf.se. Ange d& namn, personnummer och telefon-
nummer. OBS. Vid anmiilan till aktiviteter med be-
grinsat antal deltagare, avvakta bekriftelse innan
du betalar in avgift.

Betalning sker till plusgiro 70 03 10-6 eller via Swish
1231805969. Om fortiring ingér maste den som har
speciella onskemél meddela detta vid anmaélan. Vi
kommer att forlégga vara moten i olika lokaler, dessa
anges under respektive inbjudan till aktivitet.

Besok dven var hemsida, www.skpf.se/stockhol-
mavd28 samt var Facebook-sida SKPF Avd 28,
Stockholm, for information.
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KALENDER

Grilltraff
Kortspel
Promenader
Bowling
Manadsméte
Gota Kanal
Bokcirkel
Rékfrossa
Hostmote
Cafétraff
Manadsméte
Hjalmars revy
Sopplunch
Manadsméte
Julbord
Luciafirande

16 juli

17 augusti

11 september
9 september
10 september
12 september
15 september
30 september
8 oktober

15 oktober
22 oktober
23 oktober
12 november
24 november
2 december
10 december

SKPF Pensionarerna, avd 110

Folkets hus

Galles grand 5
761 30 Norrtalje

Telefon: 0176-172 72

Expeditionstid:

Onsdagar 10.00-12.00

All anmalan till aktiviteter sker
via telefon eller e-post.

Stangt i jul och nyar:
10 december - 12 januari

E-post:

norrtalje.avd110@skpf.se

Hemsida:

www.skpf.se/avdelningar/
distrikt-stockholms-lan/

norrtalje-avd-110

Facebook:

SKPF Svenska Kommunalpensio-

narerna i Norrtalje

Bankgiro: 5923-6141
Swish: 123 400 5864
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Grilltraff 16 juli

Vilkommen till var grilltraff! Vi ska vara vid Orienterarnas stuga i Vigelsjo.
Nir: 16 juli k1 13.00.

Anmilan: Senast den 8 juli via mail eller telefon.

Det kommer att serveras korv och dryck till en kostnad av 60 kr.

Kortspel

Vi fortsétter med kortspelet pa mandagar till hosten. Vi spelar Gin Rummy.
Nir: Start for hosten dr den 17 augusti kI 11.00

Var: Folkets hus i Norrtilje.

Anmilan: Senast 12 augusti till expeditionstelefonen eller via mail.

Promenader

Nir: Varje fredag kl 10.00 tar vi en promenad tillsammans. Vi startar upp for
hosten den 11 september. Efterdt kan vi ta en fika tillsammans for de som vill.
Var: Folkets hus

Anmilan: Senast 2 september till expeditionstelefonen eller via mail.

Bowling

Till hosten startar vi upp bowlingen igen.

Nir: Onsdagen den 9 september kl.14.00

Var: Bowlinghallen, Vérgatan 1 Norrtélje.

Kostnad: Som ny deltagare kan du den 9 september prova pé en gang gratis.
Anmilan: Senast 2 september till var expeditionstelefon eller via mail.

Manadsmote 10 september

Vi féar besok av Roine Karlsson som ska berétta och visa bilder fran gamla
Norrtilje.

Nir: 10 september kl 13.00 har vi ménadsmote.

Var: Folkets hus i Norrtilje.

Kostnad: Kaffe och smorgés serveras till en kostnad av 40 kr.

Anmélan: Senast 2 september.

Gota Kanal 12 september

Folj med pé en resa pd Gota Kanal tillsammans med SPF Rurik och PRO. En
4,5-timmars kanalkryss genomen idyll av véixlande landskap med M/S Bellevue
strackan Sjotorp-Toreboda genom 16 st slussar. Ombord serveras formiddags-
kaffe med smorgas. Lunch samt kaffe och enklare kaka, P4 hemvégen blir det
bussfika med kaffe och bulle.

Nir: 12 september

Var: Norrtiélje bibliotek kl 6.30

Kostnad: 1 350 kr/person. I priser ingér buss frdn Norrtilje bibliotek.
Anmilan: Senast 19 augusti. Anmélan dr bindande. Begrinsat antal platser.
Endast for medlemmar. Betalning senast 25 augusti.

Bokcirkel

Boken vi laser ar skriven av Eleanor Buchanan och heter ”Fyra Systrar”.
Nir: 15 september kl 9:30-1200.

Anmilan: Senast 2 september till expeditionstelefonen eller via email.
Samarbete med ABF.
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Rakfrossa 30 september

Dags for var arliga rékfrossa. Underhallning av Spencer
Strandh. Tréaffen dr i samarbete med ABF.

Nir: 30 september kl. 16.00. OBS! TIDEN.

Var: Orienterarnas lokal i Vigelsjo.

Kostnad: 250 kr medlemmar. 300 kr icke medlemmar.
Anmiilan: Senast 23 september till var exp. Anmélan dr
bindande. Betalas pa plats med swish eller kontant.
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Sopplunch 12 november

Vilkommen pa sopplunch med quiz till kaffet.

Nir: 12 november kl1.12.00. OBS! TIDEN.

Var: Vi kommer att vara i orienterarnas lokal i Vigelsjo.
Kostnad: 150 kr medlemmar. Betalas pé plats med swish
eller kontant.

Anmilan: Senast 4 november till var expeditionstelefon
eller via mail.

Hostmote 8 oktober

Aktuell information. Vi bjuder pa fortiaring. Underhallning
av Lasse Avermalm i samarbete med ABF. Lotteri.

Ur dagordningen:

* Verksambhetsplan for 2027

* Budget for 2027

* Arvoden for 2027

Nir: 8 oktober kl. 13.00

Var: Folkets Hus i Norrtilje

Anmélan: Senast 30 september.

Cafétraff i Rimbo 15 oktober

Vi informerar om vér pensionérsforening och vér verk-
samhet. Vi bjuder pa fika.

Nar: 15 oktober k1 14.00

Var: Café Chokolate i Rimbo centrum.

Anmilan: Senast den 8 oktober till var expeditionstelefon
eller via mail.

Manadsmote 22 oktober

Vi fér besok fran Roslagens Sparbank som informerar om
sikerhet vid bankédrenden, swish och bankid m.m. Det
kommer att finnas tid till om nidgon behover hjélp. Kaffe
och smorgés serveras till en kostnad av 40 kr.

Nir: 22 oktober k1 13.00

Anmilan: Senast 14 oktober.

Hjalmars revy 23 oktober

Vi éker Hjalmars revy i Brevensbruk. Forestdllningen som
vi ska se heter “Hjalmars Lyckopiller”.

Nir: 23 oktober k1 10.00

Var: Buss avgar fran Norrtélje Var: bibliotek kl. 10.00
Kostnad: 1400 kr. Bussresa, 3-rétters revysupé samt
teaterbiljett ingér. Betalning senast 15 september.
Anmiilan: Senast 9 september. Anmélan &r bindande.
Begrénsat antal platser. Endast fér medlemmar.

SOMMARSTANGT

Vi kommer att ha sommarstangt pa var expedition
mellan 11 juni och 11 augusti.

Vi onskar er alla en trevlig sommar!

/Styrelsen

Manadsmote 24 november

Tva sjukskoterskor fran kognitiva mottagningen (Minnes-
mottagningen) pa TioHundra informerar om sin verksam-
het, om minnet, dldrande hjdrnan, vad kan vi gora sjilva.
Naér: 24 november kl. 13.00

Kostnad: Fika 40 kr.

Anmilan: Senast 18 november.

Julbord Eckerodlinjen 2 december

Vi éker vi med Eckerd Linjen och éter julbord.

Niér: Onsdagen 2 december kl 8.30

Var: Buss avgér fran Norrtélje busstation kl. 8.30.
Kostnad: 575 kr. Betalning senast 20 november.
Anmilan: Senast 11 november till var exp. Anmélan &r
bindande.

Luciafirande 10 december

Vilkommen pa vart Luciafirande! Vi kommer att servera
grot och skinkmacka samt kaffe och kaka. Efter det far
vi besok av Lucia med tédrnor som kommer fran en av
Roslagsskolans musikklasser. Lotteri. Motet sker i sam-
arbete med ABF.

Niér: 10 december k1 13.00.

Var: Folkets Hus i Norrtilje.

Kostnad: 150 kronor.

Anmélan: Senast 2 december.

ANMALAN

Anmidlan till vara aktiviteter sker via var telefon
0176-17272 pa expeditionstid som &r onsdagar
kl 10.00-12.00. Det finns ocksa telesvar. Det gar
ocksa bra att anméla sig via e-post
norrtalje.avd110@skpf.se

Betalning sker till bankgiro 5923-6141 eller swish
1234005864

Besok oss giirna pa var hemsida och pa Facebook
for mer information.
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Hemlig resa 30 september

Lunch serveras kI 13.15. Ater i Sodertilje ca klockan
16.15.

Nir: 30 september kl 9.00

Var: Vi samlas vid Stora Torget i Sodertilje

Kostnad: Medlem 300 kr, icke medlem 875 kr. Anmélan:
Sista anmélningsdag och betalning 21 augusti till telefon
076-0224255.

SKPF-dagen 4 september
Se distriktets information.
Nir: 4 september.

Hostmote 5 oktober

Da beslutar vi om budget och verksamhetsplan for ar 2027.

Underhallning.

Nir: 5 oktober kl 13.00

Var: Allhuset.

Anmilan: Senast 25 september till telefon 0760-22 42 55
eller e-post sodertalje.avd115@skpf.se.

Julkaffe 11 december

Julkaffe med skinksmorgés samt underhallning.
Niér: 11 december kI 13.00

Var: Allhuset

Anmilan: Tel 0760-22 42 55 senast 7 december.

Arsmote avd. 115 9 februari

Val av styrelse och revisorer. Ansvarsfrihet for styrelsen.
Verksamhetsberittelse for ar 2026.Bokslut for ar 2026.
Nominering till styrelse och revisorer under hela detta ar.
Nir: 9 februari 2027 k1 13.00

Var: Allhuset

Anmilan: Se nedan under Kontakt avd. 115

Kontakt avd. 115

Telefon: 076-0224255, telefontid méndagar kl 10-12
E-post: sodertalje.avd115@skpf.se

Hemsida: www.skpf.se/avdelningar/
distrikt-stockholms-lan/sodertalje-avd-115/

Betalningar: Bg 252-9774.

Promenader 12 augusti

Vilkommen pa promenader i Sldtmossens naturpark som
ar en harlig skog for naturupplevelser, promenader, av-
koppling och picknick.

Vi triffas varannan onsdag och tar en promenad genom
parken och ser hur arstiderna skiftar, njuter av tystnaden
och lugnet samt stannar till pa vdagen och fikar.

Varje deltagare tar med sig eget fika/fikabrod.

Naér: 12 augusti kl 13.00 - ca 14.30

Var: Vi triffas vid Sldtmossens naturparks besoks-
parkering.

Anmilan: Ingen féranmélan behdvs. Alla som vill delta ar
vélkomna till ndgon av onsdagspromenaderna.

OBS! Det finns inte tillgang till toalett i parken.

Vid fragor ring 0760-05 42 91

Medlemsmote 11 augusti

Vilkomna till ett trevligt moéte dér vi tillsammans éter
smorgastarta och fikar. Vi kommer prata om hur vi gar
vidare med avd 119. I dagslaget har vi ingen styrelse och
hittills har ingen anmalt sitt intresse till att bilda en sty-
relse. For att forenkla organisationen vill vi foresla att det
bildas en klubb under avdelning 2 Stockholm. Kom och
gor din rost hord!

Nar: Tisdagen den 18 augusti 2026 k1 12.00

Var: Bygdegarden, Stationsvagen 15 Visterhaninge
Anmélan: Senast 11 augusti till telefon 0760-05 42 91
méndagar kI 10.00 -12.00 eller e-post:
haninge-nynashamn.avd119@skpf.se

SKPF-dagen 4 september
Se distriktets information.
Nir: 4 september

Detta medlemsblad distribueras till

medlemmar i Distrikt Stockholm, som i dag bestér av fem avdelningar: avd 2, 28, 110, 115 och 119.

Alla medlemmar dr vilkomna pa samtliga avdelningars aktiviteter!
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