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Medlemsenkät – Aktiviteter i vår pensionärsförening SKPF avd 25 

Vi vill gärna veta vilka aktiviteter du är intresserad av så att vi kan planera ett 

program som passar våra medlemmar. 

 

1. Vilka aktiviteter är du intresserad av?   (Markera gärna flera alternativ) 

 

☐ Resor och utflykter 

☐ Teater och musik 

☐ Föreläsningar 

☐ Gympa/motion 

☐ Boule 

☐ Kortspel/sällskapsspel 

☐ Caféträffar 

☐ Hantverk/slöjd 

☐ Data och mobilhjälp 

☐ Promenader/vandringar 

□ Bingo 

□ Julbord 

□ Trivselträff 

□ Annat 

Kommentar:_________________________________________ 

 

2. Hur många gånger per  

år vill du att aktiviteter ordnas? 

☐ 1–2 gånger 

☐ 3–5 gånger 

☐ 6–10 gånger 

☐ Fler än 10 gånger 

 Hur ofta vill du delta i aktiviteter? 

☐ Varje vecka 

☐ Varannan vecka 

☐ En gång i månaden 

☐ Några gånger per år 

☐ Endast vid särskilda tillfällen 

 

4. Vilken tid passar dig bäst? 

☐ Eftermiddag 

☐ Kväll 
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5. Vilka dagar passar  dig bäst? 

☐ Måndag 

☐ Tisdag 

☐ Onsdag 

☐ Torsdag 

☐ Fredag 

☐ Helg 

 

6. Hur mycket tycker du att en resa/utflykt får kosta? 

☐ Upp till 200 kr 

☐ 200–500 kr 

☐ 500–1 000 kr 

☐ Över 1 000 kr 

 

7. Vad är viktigast för dig i föreningens verksamhet? 

☐ Social gemenskap 

☐ Motion och hälsa 

☐ Kultur och nöje 

☐ Kunskap och lärande 

☐ Resor och upplevelser 

 

8. I flera rapporter tar man upp om ofrivillig ensamhet. Vi arbetar med att alla ska känna 

sig delaktiga  i föreningen. 

 

Har du något förslag hur vi ska nå ut till de människor som känner sig ensamma? 

 

Kommentar:--------------------------------------------------------------- 

 

9. Egna synpunkter och önskemål utifrån enkätens frågor. 

____________________________________________________ 

 

____________________________________________________ 

 

 

Utifrån de svar vi får in på enkäterna försöker vi att göra ett brett utbud av aktiviteter. 

Enkäten lämnas in anonymt 

 

Tack för att du hjälper oss att utveckla föreningens verksamhet! 

Lämna in enkäten senast den 2 september till styrelsen. 

 


