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1. Om Funktionsprogrammet

Inledning
Detta funktionsprogram ersétter tidigare beslutat "Funktionsprogram for lokalutformning av

sdrskilda boenden 1 Laholms kommun”. Funktionsprogrammet ar ett underlag som beskriver
verksamhetens behov och krav pa funktioner i byggnaden av ett sérskilt boende. Fokus ligger
pa vad verksamheten behdver kunna gora och vilka krav miljon méste uppfylla. Dokumentet
fungerar som ett underlag for kommunikation mellan dem som berdrs vid bestillning,
planering, utformning och uppforande av lokaler &mnade for sirskilda boenden och for att
underlatta forstdelsen av verksamhetens funktioner och fléden. Funktionsprogrammet kan
aldrig bli komplett utan ska ses som ett stod 1 varje enskilt projekt.

Bakgrund

Tidigare beslutat funktionsprogram och projekt inom Laholms kommun samt internt och
externt erfarenhetsutbyte har kombinerats med omvérldsbevakning. Lirdomarna har anvints
som inspiration och végledning vid framtagandet av detta dokument.

Funktionsprogrammet ska ses som en riktlinje vid planering av sirskilda boenden och utgéra
ett underlag for att skapa en fungerande miljo for samtliga som vistas 1 byggnaden.
Funktionsprogrammet ger likvéirdiga forutsittningar till ny- eller ombyggnationer.

Socialtjanstlagen (2025:400), med sitt fokus pa forebyggande arbete, sjélvbestimmande,
delaktighet och personcentrerad omsorg, beddms inte medfora ndgra genomgripande
fordndringar av den grundlaggande fysiska utformningen av framtida sérskilda boenden.
Déaremot forstarker lagen behovet av flexibla, tillgédngliga och hemlika miljéer som framjar
social gemenskap, sjélvstindighet, trygghet och individanpassade arbetssitt.

Syfte

Syftet med programmet dr att efterstriva ett sirskilt boende som ska vara tillgidngligt for alla
som bor, besoker eller arbetar dir. Det sérskilda boendet ska formas med fokus pé
tillgédnglighet, utan kénsla av institution, upplevas tryggt, hemlikt och kunna nyttjas som en
vél fungerande verksamhet under manga ar framat.

Boendets utformning ska dven utgora en god arbetsmiljo for personal. Lokalerna ska vara
utformade pé ett sadant sétt att de visar pa effektiva 16sningar som tar till vara pé lokalytan
och langsiktig héllbarhet.

Viktiga aspekter vid utformningen av ett sérskilt boende ér:

* Enkel och logisk planlésning som skapar synergier mellan avdelningar
« Overblickbarhet

* Visuellt tydlig miljo

* Omsorgsfull inre miljo

* Berikande utemiljo
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Funktionsprogrammet riktar sig till projektledare, arkitekter, andra konsulter och
entreprendrer som har i uppdrag att planera eller genomfora projekt i de sérskilda boendena.

Kravnivaer

For att tydliggora vilka krav som é&r obligatoriska respektive vigledande anvinds foljande
kravnivéer i funktionsprogrammet:

Ska anger ett obligatoriskt krav som ska uppfyllas om inte annat beslutas av bestillaren.
Bor anger en stark rekommendation som normalt ska uppfyllas. Avsteg kan géras om
sarskilda skal foreligger och konsekvenserna har analyserats.

Kan anger en mojlig 16sning eller ett alternativ som kan dvervigas utifrdn projektets
forutséttningar.

I de fall sérskilda forutsattningar eller avvagningar behdver goras anges det i texten. Sddana
avvégningar diskuteras i varje enskilt projekt.

Malbild

Laholms kommuns sérskilda boenden ska erbjuda en trygg, tillgénglig och hemlik
boendemiljo dir den enskildes behov, integritet och sjdlvbestimmande stér i centrum.
Boendena ska utformas for att frimja delaktighet, social gemenskap, aktivitet och
vélbefinnande samtidigt som de mdjliggor en god och séker vird och omsorg.

Lokalerna ska vara flexibla, hallbara och langsiktigt anpassade for framtidens behov.
Utformningen ska stddja en god arbetsmiljo, ett effektivt resursutnyttjande och ett
personcentrerat arbetssétt. Sirskild hansyn ska tas till personer med demenssjukdom och
andra kognitiva nedséttningar genom miljoer som framjar trygghet, orienterbarhet och
sjalvstandighet.

Giltighet och tillampning

Funktionsprogrammet ska vara ett levande dokument och uppdateras kontinuerligt utifrdn nya
erfarenheter, fordndrade arbetssétt, ny lagstiftning och andra fordndringar som kan paverka
verksamhetens behov. Funktionsprogrammet beskriver de ytor, funktioner och samband som
behover vara kéinda tidigt 1 projektet och ska bidra till att skapa dndamalsenliga och
kostnadseffektiva lokaler for sdvil verksamheten som de boende.

2. Styrande lagstiftning och riktlinjer

Lagar och myndighetskrav
Lagar, regler, myndighetsbeslut samt kommunala riktlinjer beskrivs inte heltdckande 1 detta
dokument utan dessa inhdmtas frén aktuell ursprungskélla.
De sérskilda boendenas utformning och dven verksamheten styrs bland annat av:
e Plan- och bygglagen (2010:900)
e Plan- och byggforordningen (2011:338)
e Boverkets foreskrifter och regler om byggande, inklusive krav pa bland annat
tillgénglighet, brandskydd, hygien, hélsa, buller och sidkerhet vid anvdndning.
e Boverkets vid varje tidpunkt géillande foreskrifter om sékerhet i hindelse av brand i
byggnader
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e Lagen (2003:778) om skydd mot olyckor (LSO) samt krav pa systematiskt

brandskyddsarbete (SBA)

Miljobalken (1998:808)

Socialtjanstlagen (2025:400)

Hiélso- och sjukvardslagen (2017:30)

Patientlagen (2014:821)

Patientsékerhetslagen (2010:659)

Arbetsmiljolagen (1977:1160)

Hyreslagen (12 kap. jordabalken)

Livsmedelslagen (2006:804)

Smittskyddslagen (2004:168)

Kommunallagen (2017:725)

Socialstyrelsens foreskrifter om basal hygien i vard och omsorg (SOSFS 2015:10)

Socialstyrelsens foreskrifter och allménna rdd om ledningssystem for systematiskt

kvalitetsarbete (SOSFS 2011:9)

Arbetsmiljoverkets foreskrifter

e Folkhédlsomyndighetens foreskrifter, allmidnna rad och vigledningar inom relevanta
omraden

e Svensk Forening for Vardhygien (SFVH), bland annat Byggenskap och vardhygien
(BOYV) och Stddning i vardlokaler (SIV)

e Kommunens tekniska krav och anvisningar

e Kommunens riktlinjer och styrdokument inom relevanta omraden

e Bestimmelser och vigledningar avseende krisberedskap, civilt forsvar och hgjd
beredskap

e Kommunens krav och mél avseende héllbarhet, energi och klimat

3. Verksamhet och arbetssatt

Definitioner och begrepp
For att alla kompetenser i1 en planeringsprocess ska forsta begrepp som anvinds, definieras de

mest vanligt forekommande begreppen i funktionsprogrammet.

Sirskilt boende: boendeform som anpassats for dldre med stort behov av omsorg dygnet runt
Boende: brukare, hyresgésterna, de boende

Ligenhet: den enskildes bostad pa det sérskilda boendet

Verksamhet: Socialforvaltningen i Laholms kommun

Boendeavdelning: en avdelning pa boendet

Avdelningskok: kok som ligger pa respektive avdelning

Hygienrum/hygienutrymme:

* WC = toalettrum

* RWC = toalettrum for person med nedsatt rorelseforméga

* Hygienutrymme = RWC med dusch
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Personcentrerad omsorg
Sarskilda boenden ska utformas for att stodja ett personcentrerat arbetssitt dar den boendes

behov, dnskemaél och forutsittningar stir i centrum. Den fysiska miljon ska bidra till
sjdlvstiandighet, delaktighet, trygghet och mdjlighet att leva ett sé sjdlvstindigt liv som
mojligt.

Verksamhetsorganisation
P4 ett sdrskilt boende med 40 ldgenheter kan uppskattningsvis 15-20 anstéllda finnas pé plats

samtidigt dagtid. P& natten &r bemanningen ldagre. Antalet personal anpassas savil utifran
lokalernas utformning som de boendes behov.

Omsorgspersonal, sjukskoterskor, fysioterapeuter/arbetsterapeuter, enhetschefer och
administrativt stod, stidpersonal och ev. kokspersonal med flera har i varierande omfattning
det sérskilda boendet som sin arbetsplats, darfor ska det planeras utrymme dven for dessa
professioner. Behov av lokaler/kontor for de olika yrkesgrupperna far diskuteras i varje
specifikt objekt. Byggnaden ska &ven fungera for dem som arbetar med underhdll och service
av byggnaden.

Omsorgspersonal
Med omsorgspersonal avses 1 huvudsak underskdterskor och véardbitrdden. Dessa

personalkategorier finns pa plats dygnet runt for att hjélpa de boende med sin livsforing.
Exempel pa arbetsuppgifter ar: personlig omvardnad, méltidshantering pa avdelningen, ta
hand om tvitt, samverka och stotta anhoriga, dokumentation och olika typer av delegerade
hélso- och sjukvérdsuppgifter. Arbetsuppgifterna kan skilja sig t beroende pé organisation,
utbildning och erfarenhet.

Sjukskoterskor
Sjukskdterskan har det 6vergripande ansvaret for vard- och behandling i samverkan med

ansvarig ldkare. Arbetsuppgifterna omfattar bland annat hantering av ldkemedel, fora journal,
kontakt med anhdriga, delegera ansvar till omsorgspersonal samt handledning av savél
omsorgspersonal som sjukskoterskestudenter. Sjukskoterskor svarar pa ménga telefonsamtal
och behover kunna tala ostort. Det dr vanligt med cirka tva sjukskoterskor for ett boende med
40 platser.

Arbetsterapeut och fysioterapeut
Rehabpersonalen samarbetar for att stdrka individens formagor genom olika aktiviteter. De

ansvarar for funktionsbedomningar, traning och forskrivning av hjdlpmedel. De har dven en
viktig roll 1 forhallande till 6vrig personal som i sin dagliga kontakt med individen bor ha ett
funktionsbevarande arbetssétt. Det innebdr att stotta den enskilde sa att denne sé linge som
mojligt kan behélla sina befintliga fysiska, psykiska och sociala fardigheter samt
sjalvstandighet 1 vardagen.

Enhetschef

Enhetschefen ansvarar for ledning, planering, uppfoljning och utveckling av verksamheten. I
uppdraget ingar personalansvar, arbetsmiljoansvar, verksamhetsplanering, ekonomi,
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kvalitetsarbete samt samverkan med boende, anhoériga och externa aktorer. Enhetschefen har
behov av en arbetsplats som mojliggoér koncentrerat administrativt arbete, digitala méten,
mindre fysiska moten samt enskilda samtal med medarbetare, boende och anhoériga. Kontoret
bor darfor vara placerat sa att det ar lattillgdngligt for verksamheten samtidigt som det ger
mdjlighet till avskildhet och sekretess.

Administrativt stod
Administrativ personal stodjer verksamheten i administrativa och serviceinriktade uppgifter.

Arbetsuppgifterna kan omfatta schemaldggning, bemanningsadministration,
dokumenthantering, fakturahantering, bestéllningar, statistik, arkivering, telefoni,
receptionstjdnster samt stdd till chefer och 6vriga medarbetare. Funktionen har behov av
andamalsenliga arbetsplatser med god tillgang till digitala system, forvaring och méjlighet att
hantera dokument och administrativa processer pé ett sikert sétt.

Arbetsmiljo

Den enskilda lagenheten dr, liksom dvriga utrymmen, personalens arbetsplats bade nér det
giller att tillhandahélla vard och omsorg, lokalvard och andra servicetjdnster. P4 samma sitt
ar det gemensamma aktivitetsutrymmet, matrummet och kdket en forlangning av den boendes
vardagsrum och kok dér viktiga moment i det dagliga livet d4ger rum, som maltider och sociala
aktiviteter. Det dr darfor viktigt att arbetsplatsperspektivet finns med i planeringen av alla
utrymmen 1 det sdrskilda boendet.

Olika faktorer i den fysiska miljon paverkar hur effektivt och sdkert arbetet med att ge stod,
service, vard och omsorg dr. Till exempel att rum ligger logiskt placerade i forhallande till
varandra dr viktigt sd att personalen inte behdver lagga tid pa att forflytta sig.

4. Overgripande utformningsprinciper

Overgripande utformning
Ett sérskilt boende har tvé primédra funktioner; det ska bade vara en bra bostadsmiljo och ge

en god arbetsmiljo. Boendet ska utifrin ett personcentrerat forhdllningssatt ge trygghet samt
god och sédker vard och omsorg under den éldres sista tid 1 livet.

Lokalerna ska vara utformade utifran 6verblickbarhet med logiska och enkla rumssamband.
Langa korridorer bor undvikas. Det ska finnas utrymme att samlas i1 grupper for gemensamma
aktiviteter/méten, dels for boende, dels for personal.

Verksamhetslokalerna ska upplevas vilkomnande och ljusa med utrymme for social samvaro.
Samtidigt ska de mdjliggora till en effektiv och ldttarbetad milj6 for personal och pad samma
gang behélla en hemlik mil;o.

Boendemiljon ska vara anpassad till dldre med funktionshinder och personer med
demenssjukdom. Det ska vara latt att forflytta sig sjalvstandigt samt in och ut ur huset oavsett
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funktionshinder. Avdelningarna planeras lika oavsett om det dr en avdelning for somatisk
vard eller for personer med en demenssjukdom.

Vid tider med lagre personaltithet, som kvéll/natt, ska det finnas god kommunikation mellan
avdelningarna. Langa passager som omgjliggor detta ska undvikas. Avdelningarna forlaggs
néra varandra sd att optimalt resursutnyttjande och dverblickbarhet uppnas.

Vid planering av byggnaden bor boendeldgenheter prioriteras i markplan framfor
personalutrymmen. Frdn gemensamhetsutrymmena ska det finnas god tillgéng till utevistelse
genom direkt anslutning till trddgard, uteplats eller balkong.

Boendet bor lokaliseras och integreras i den ordinarie bebyggelsen samt ha nérhet till
kollektivtrafik, service och andra samhéllsfunktioner.

Byggnaden ska utformas med hog tillgénglighet och god orienterbarhet for boende, besdkare
och personal. All skyltning, savél utomhus som inomhus, ska underlétta orientering till och
inom fastigheten. Trosklar ska inte forekomma. Dorrar som anvénds frekvent eller déir
tillgénglighetskrav foreligger ska forses med automatisk dorréppning och tillhérande
mandverdon ska vara kontrastmarkerade. Trapphus kan utformas sa att de kan anvindas for
traning och rehabilitering. Utformning av trappor och placering av ledstanger ska stodja sdker
forflyttning och traning. Hissar ska dimensioneras for transport av sdngar, bérar, hjdlpmedel,
forbrukningsvaror och annat verksamhetsmaterial. De ska placeras sa att transporter kan ske
effektivt utan att stora boendemiljon. Antalet hissar och dess kapacitet ska sékerstélla
verksamhetens behov av tillginglighet, transporter och utrymning for personer med nedsatt
rorelseformaga.

Avdelningsstruktur och storlek
Vid nybyggnation bdr en boendeavdelning normalt omfatta cirka tio lagenheter med ett

gemensamt kok och vardagsrum f6r samvaro, aktiviteter och méltider. Denna storlek bedéms
ge god balans mellan verksamhetens kvalitet, arbetsmiljo, bemanning och driftseffektivitet
samtidigt som en sméskalig och hemlik milj6 kan upprétthéllas. Vid ombyggnation och
renovering av befintliga byggnader kan andra avdelningsstorlekar accepteras om byggnadens
forutsittningar motiverar detta och verksamhetens krav pa kvalitet, arbetsmiljo och
boendemiljo kan sédkerstéllas. Ett vaningsplan bor bestd av minst tjugo ldgenheter fordelat pa
tva avdelningar. For personal ska det finnas dokumentationsrum, toalett, spoldesinfektor,
narforrad, verksamhetsforrad, utrymme for kéllsortering/miljérum - sopor, ev tvittstuga.

Parboende

Hur man praktiskt 16ser parboende skiljer sig beroende pé vilket dldreboende det &r. Par
erbjuds att bo i olika ldgenheter pa samma dldreboende och hyra utgér for tva ldgenheter. Det
viktiga dr att personerna upplever att de bor tillsammans.

Logistik och floden

Floden inom boendet ska analyseras i samband med framtagande och granskning av
ritningsforslag. Sarskild hdansyn ska tas till transporter av avfall, tvitt, hjdlpmedel, livsmedel
och Ovriga leveranser. Rena och orena floden ska hallas atskilda. Orent gods ska inte
transporteras genom eller forvaras i1 anslutning till ytor dar boende normalt vistas. Skoljrum,
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miljérum och andra utrymmen f6r avfallshantering ska placeras och utformas sa att
luktoldgenheter for boende och besdkare minimeras.

Funktioner som har ndra samband med varandra bor lokaliseras 1 anslutning till varandra.
Centrala forrad bor placeras nira varuintag och avemballeringsrum. Forvaring av rena och
orena arbetskldder bor placeras i anslutning till personalens omkldadningsrum.
Lakemedelsforrad samt forrad for sterilt och rent sjukvardsmaterial bor lokaliseras nédra
sjukskoterskans arbetsplats.

Vid planering av entréer, kommunikationsytor och transporter ska det sékerstéllas att liggande
transporter till och frdn boendet kan genomforas pa ett vérdigt, tryggt och integritetsbevarande
sétt.

Gemensamma funktioner
Utanfor avdelningarna bor det finnas gemensamma funktioner som kan samnyttjas av flera

avdelningar. Exempel pa sddana funktioner &r tillagningskok eller mottagningskok,
aktivitetsrum, samtals- och kalasrum, konferensrum, kontor, varuintag, avemballeringsrum,
centrala forrad, hjalpmedelsforrad, tvattfunktioner, ldkemedelsforrad samt stadforrad.
Centrala forrad ska dimensioneras utifran verksamhetens behov och omfatta férvaring av
bland annat rent stidmaterial, omldggningsmaterial, inkontinensskydd, engangsartiklar,
kemitekniska produkter, aktivitetsmaterial och sdsongsutrustning. Forvaring ska ske pé hyllor
eller annan 1dmplig inredning och inte direkt pd golv. Légsta hyllplanet ska sitta minst 45 cm
fran golvet. Avstand fran tak ska dven dér vara 45 cm. I vissa fall 4r stingda skap ett béttre
alternativ, exempel vid separation av renhetsgrad.

Om tvéttmojlighet finns i samtliga lagenheter kan behovet av gemensamma tvittstugor
reduceras. I annat fall bor tvittfunktioner dimensioneras och placeras sa att verksamhetens
behov kan tillgodoses pa ett effektivt och hygieniskt sétt. Spoldesinfektor kan samnyttjas av
tvéd avdelningar under forutséttning att placeringen dr funktionell for bdda verksamheterna.

5. Overgripande krav pa boendemiljo och
verksamhet

Tillganglighet och anvandbarhet

Savil byggnaden som utemiljon ska vara tillgdnglig och anvindbar for personer med nedsatt
rorelse- eller orienteringsforméga. Nivéskillnad ska inte forekomma varken i ldgenheterna,
mellan andra utrymmen i byggnader eller mellan inomhus och utomhus.

Utformningen ska stddja individens sjilvstdndighet vid forflyttning, anvéndning av olika
funktioner och kommunikation. Information, orientering och anvindning av byggnadens
funktioner ska underlittas genom tydlig skyltning, kontrastmarkeringar, god akustik och
andra tillgénglighetsanpassade 16sningar utifran de boendes behov.
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Tillgdnglighet omfattar d&ven de forutsdttningar som krévs for att personalen ska kunna arbeta
sdkert och ergonomiskt. Lokalerna ska dérfor dimensioneras for anvandning av hjidlpmedel,
forflyttningsutrustning och annan teknik som verksamheten kréver.

Losningarna ska dven vara och upplevas som sékra av den hjdlpbehdvande individen. For att
mdjliggora bar och sangtransport till och fran avdelningar, samt in i ldgenheterna ska dessa
utrymmen utformas med storre vindmatt.

Demensvanlig utformning, orienterbarhet och gestaltning
En stor andel av de personer som bor pa sirskilda boende har en demenssjukdom eller annan

kognitiv nedséttning. Den fysiska miljon har darfor stor betydelse for den enskildes mojlighet
att orientera sig, kinna trygghet, bibehélla sin sjdlvstindighet och uppleva vilbefinnande. En
genomtidnkt utformning kan minska oro, stress och forvirring samtidigt som den stodjer den
boendes kvarvarande formégor.

Planlésningen ska vara enkel, 6verblickbar och logiskt uppbyggd med tydliga samband
mellan viktiga funktioner. Rum och funktioner ska placeras s att de stddjer den boendes
naturliga rorelsemonster och gor det létt att hitta till den egna ldgenheten, gemensamma
utrymmen, hygienutrymmen och utomhusmiljoer. Antalet vdgval bor begriansas och langa
korridorer undvikas. Dér langre kommunikationsstrak dr nddvéndiga bor siktlinjer brytas och
tydliga mélpunkter skapas.

Fargsattning, belysning och materialval ska anvéndas som stdd for orientering, igenkdnning
och kognitiv tillganglighet. Kontraster ska anvéindas for att tydliggora viktiga funktioner och
hjélpa den boende att uppfatta skillnader mellan golv, viggar, dorrar och inredning. Samtidigt
ska starka monster, blanka ytor och visuellt storande detaljer undvikas eftersom dessa kan
skapa osédkerhet eller feltolkningar av miljon. Lokalerna ska priglas av ljusa och lugna kulorer
som bidrar till en harmonisk och hemlik milj6.

Miljon ska upplevas vilkomnande och fri fran institutionskénsla. Utformningen ska skapa
forutsittningar for social samvaro, aktivitet, igenkénning och trygghet samtidigt som
mdjlighet till lugn och avskildhet ska finnas. Den enskildes bostad ska kunna personifieras
genom egna mobler, fotografier och andra personliga foremal som stérker identitet, trivsel och
orienterbarhet.

Belysningen ska stodja den boendes dygnsrytm genom god tillging till dagsljus och en jimn,
reglerbar belysning som ger god ljuskomfort och minimerar skuggor och bldndning.
Ljudmiljon ska vara lugn och fri frén storande bakgrundsljud. Gangvégar ska vara tydliga och
sdkra, golv ska vara halksdkra och ledstinger ska finnas dir de stodjer orientering och
forflyttning.

Aven utomhusmiljén ska utformas med hinsyn till personer med demenssjukdom. Tridgardar
och uteplatser ska vara trygga, lattillgdngliga och erbjuda mojlighet till bade aktivitet och
aterhdmtning. Géngstrak ska vara sammanhéngande och aterfora den boende till
utgangspunkten utan atervindsgrander. Utemiljon bor erbjuda variation genom planteringar,
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sittplatser, odlingsmojligheter, viderskydd och andra sinnesstimulerande inslag som bidrar till
orientering, aktivitet och vilbefinnande.

Fargsattning och material

Material ska viljas utifran forutsittningen att det dr hogt slitage pé ett sirskilt boende, men
dven ge en hemliknande milj6 och uppfylla vardhygieniska krav. Utrustning som ofta
transporteras (sdngar och andra mébler), rullstolar, matvagnar eller stidmaskin gor att
golv/viggar och sirskilt utaitgdende horn &r extra utsatta. I gemensamhetsutrymmen och andra
utsatta stéllen ska avbérarlist/pakorningsskydd finnas som vdggskydd. Detta kan eventuellt
samordnas med ledstdng i samma material/férg.

Samtliga ytor ska tala rengdring och desinfektion med upphandlade rengdringsmedel och
alkoholbaserade desinfektionsmedel med tensider samt Incidin eller motsvarande.

Aven om det stills hoga krav pa slitstyrka, stadbarhet och sikerhet ir det viktigt att
materialvalen skapar en varm och ombonad miljo. Naturliga material, exempelvis metall, trd
eller traliknande ytskikt, samt variation i struktur och ytfinish kan bidra till igenkdnning och
stimulera flera sinnen. Samtliga material och ytskikt ska samtidigt vara anpassade for
verksamheten ur ett vardhygieniskt perspektiv och tala frekvent rengéring och desinfektion.

Generellt ska synskador och problem med bristande rumsuppfattning beaktas varfor arbete
med kontraster och fargsattning &r viktigt. Rétt fargsattning underlittar orientering och
tolkning av omgivningen. Fargsittningen kan med fordel anvéndas for att ge karaktar och for
att forstérka och fortydliga ett rums funktion. Den kan dven anvéndas for att ge
orienteringspunkter. Ljushetskontraster ska finnas mellan till exempel golv och vigg och vigg
och dorr. Aven funktioner som anvinds av de boende ges denna form av kontrastmarkering.

En varm véggkuldr viljs med fordel i stillet for det som uppfattas, sterilt vitt. Da dldre oftast
4r frusna upplevs en varm kuldr mer avslappnande och inbjudande. Aven handtag och dvrigt
som den boende behdver kunna se och anvinda bor kontrastera mot bakgrunden.

Dorrar och funktioner som bara anvéinds av personal ska smaélta in i omgivande vaggkulor.
Sprinkler, accesspunkter med mera utfors dolda och kuldrer i lika omgivande yta. Morka golv
1 ytor dér de boende vistas ska undvikas.

Farger och kontraster ska anvédndas for att underlitta tolkning av omgivningen och hjélpa den
boende att hitta till viktiga funktioner. For starka kontraster, monstrade golv och blanka ytor
bor undvikas (trappor och liknande, dér de har en varnande funktion, dr undantaget) dé dessa
kan upplevas som nivaskillnader, hinder eller héligheter och ddrmed skapa oro eller 6kad
fallrisk. Golvbeldggningen ska ha samma ljus/nyans genomgéende, &ven i hygienrum, hiss
och sé vidare. Daremot far gidrna kuldren variera.

Marmoreringar och stinkmalning ska undvikas pd vaggar. Grundférger anses fungera bra,
men starka farger undviks pa stora ytor.

Glas, speglar och blanka ytor, som kakel och klinker kan ge speglingar och ljusreflexer som
kan forvirra och forsvara rumsuppfattningen. Den typen av material bor undvikas. Dir glas
dnda efterstravas, som vid glasade dorrar i gemensamma utrymmen, ska belysningen anpassas
sé att problem med reflektioner och spegling blir sa sma som mgjligt. Vissa dorrar kan behova
frostning for in- och utsyn.
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Belysning, ljus och fonstermiljo

Tillgang till dagsljus och utblickar dr av stor betydelse for médnniskans allminna
vélbefinnande. Motljus kan dock skapa blédndning, vilket kan verka desorienterande. Vid
nyproduktion kan l14g fonsterbrostning overvigas for att mojliggora utblickar for
rullstolsburna och séngliggande. Fonster och glaspartier i ldgenheter och allminna utrymmen
1 soder- och visterfasad ska forses med utviandig solavskdrmning.

Varje lagenhet bor ha minst ett dppningsbart fonster for vadring. De 6ppningsbara fonstren
ska vara utrustade med funktioner som mdjliggor sakring mot olyckor. Placering av
hygienrum bor undvikas sa att insyn utifran genom fonster kan ske. Fonster i hygienrum dar
insyn kan forekomma ska forses med insynsskydd. Oppningsbara fonster ska vara litta att
Oppna och stidnga for personer med olika funktionsnedséttning och personal. Det bor finnas
mellanpéliggande persienner i ldgenheterna. Vid hogre fonster behdvs en lang vridstang.
Fonsterbankar och mojlighet att hinga upp gardiner ska finnas i bostadsytor. Det ska finnas
insynsskydd i de gemensamma delarna, i aktivitetsytor och dvriga rum.

Belysningen i gemensamhetsutrymmena ska vara ldtt att &ndra och kunna regleras utifran
scenario. Onskvirt med system som styr ljusnivaer och firgtemperaturer automatiskt efter
dygnsrytmen. Vid ldgenhetsdorrar bor belysningen vara riktad sa att dorrlas och namn &r vl
belysta. Nod- och belysningssystem for vagledande skyltning utfors i samrdd med
brandkonsult.

Som utgéngspunkt berdknas minst ett eluttag per fyra meter vigg (dorrar och fonster
inrdknade). Med hénsyn till dagens omfattande behov av elektrisk utrustning finns risk att
minimikravet inte ar tillrdckligt for verksamhetens behov. Placeringen avgors i senare skede i
samrad med foretrddare for verksamheten sé att uttagen hamnar dir de behdvs bast.

Placering av eluttag vid hoj- och sidnkbar sdng bor tas 1 beaktning. I centralt stidutrymme och
hjédlpmedelsforrad kravs el. El planeras dven for larm, dorrlas och andra verksamhetsspecifika
behov.

Ljudmiljo

Ljudmiljon dr en viktig del av tillgdngligheten och har stor betydelse for de boendes trygghet
och vilbefinnande. En god och lugn ljudmilj6 ska darfor efterstravas i1 hela boendet.
Materialval och utformning ska bidra till att minska skarpa, slamrande och andra stérande ljud
samt begrdnsa storningar mellan rum och véningsplan, fran installationer och fran den yttre
miljon. Sérskild hansyn ska tas till personer med nedsatt horsel och personer med
demenssjukdom, eftersom en stérande ljudmiljo kan bidra till oro och stress.

Utrymmen dar ljudnivén naturligt kan bli hog, exempelvis kok och tvittstugor, ska si langt
som mojligt avskdrmas fran boendemiljon. Kontor, samtalsrum, tvéttstuga, spolo och
personalutrymmen ska ljudmaéssigt avskiljas sa att 6verhorning och storande ljud minimeras.
Ljudabsorbenter kan anvéindas dér det behovs for att skapa en god akustisk miljo.

Gillande krav pa ljudnivaer och ljudisolering ska uppfyllas. I samlings- och
aktivitetsutrymmen ska mojlighet till horslinga eller annan motsvarande horselteknisk 16sning
beaktas.
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Golv

Golv ska vara verksamhetsanpassade och utformas sa att ljud- och hygienkrav kan tillgodoses
samt att de underléttar for den boende att anvédnda rollator eller rullstol. Losningen ska vara
langsiktigt hallbar och vid val av golv ska @ven arbetsmiljo och stadbarhet beaktas.

Ytskikt pd golv ska tillgodose krav pd halksdkerhet, ergonomisk arbetsmiljo och inte ge for
hogt rullmotstand. Klassificeringen av halkhimmande golv méste ligga pa en niva som inte
innebdr att brukaren inte kan forflytta sig.

Personalen gar manga steg varje arbetspass varfor golven maste vara anpassade efter det.

Golv ska tédla stdidning med vata metoder. Alla golv som ligger dér brukare vistas ska ligga
med uppvik mot vigg eller inredning. Farg och monster fér inte forsvara upptickten av t ex
flackar och spill.

Inomhusklimat

Inomhusklimatet ska utformas med hénsyn till dldre personers behov och kénslighet for kyla
och viarme. Temperatur, luftkvalitet och termisk komfort ska vara goda i savél ldgenheter som
gemensamma utrymmen och personalutrymmen. Aldre personer har ofta en 6kad kiinslighet
for kyla och kan ha behov av en hogre inomhustemperatur dn andra.

Under sommaren och vid virmebdljor kan dldre personer drabbas av virmestress. Boendet
ska dérfor ha forutsittningar att hantera hoga temperaturer och f6lja aktuella rdd och
rekommendationer f6r varmebdljor, exempelvis genom solavskdrmning, god ventilation och
mdjlighet till komfortkyla.

I hygienrum bor mojlighet till en ndgot hdgre temperatur dn 1 dvriga utrymmen beaktas.

Ventilation, varme och kyla
Ventilationen ska dimensioneras och utformas utifran verksamhetens behov och antalet

personer som vistas 1 lokalerna. Stérande ljud eller annat obehag fran ventilationen far inte
forekomma, sarskilt da de flesta dldre ar kénsliga mot drag. De gemensamma ytorna pa
avdelningarna och i personalutrymmen ska forses med komfortkyla.

Vardhygien och smittskydd

Lokalerna ska utformas sa att verksamheten kan bedrivas med god hygienisk standard och sa
att risken for smittspridning minimeras. Alla rum och funktioner inklusive ventilation, avlopp
och vatteninstallationer ska utformas ur ett vardhygieniskt perspektiv. Exempelvis ska
vattensystem och tappstéllen utformas for att minska risken for vattenburen smitta.
Ytbeldggningar, inredning och fast utrustning ska vara litta att rengora och tala
desinfektionsmedel.

Aldre har ett svagt immunforsvar vilket ger en 6kad mottaglighet for infektioner. De har
darfor lattare for att smittas av sjukdomar bade frén personal, andra boende och anhériga som
kommer pa besok. Utformningen pé boendet ska vara vél planerad for att skapa goda
forutsattningar for att uppnd en god hygienisk standard enligt gillande lagar.
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Forskning visar att ett flertal faktorer kan bidra till att forhindra smittspridning, vilket ar
angeldget. Som exempel kan ndmnas mojligheten att avgrinsa en avdelning fran andra,
hantering av tvitt, hantering av avfall, mgjlighet till handtvétt, mojlighet att hélla avstand 1
gemensamma utrymmen samt mojlighet till avskilda besok med mera.

Lokalerna ska vara ldtt att underhalla, tala det slitage verksamheten genererar.

For att kunna folja lagar och foreskrifter krévs att personalen har rétt forutséittningar,
exempelvis som att tvittstéll med tillhorande hygienmaterial eller héllare for handdesinfektion
satts upp pa rétt stéllen. Placering av tvittstill och tillhdrande hygienmaterial ska gis igenom
med verksamheten. Tvéttstéllen ska vara dimensionerade och utformade sa att god
handhygien kan uppritthallas 1 enlighet med géllande vardhygieniska riktlinjer. Beakta
storleken pa tvéttstéllet. Beroringsfri tvéttstéllsblandare ska dvervégas.

Socialforvaltningen ska samverka med Véardhygien Halland, géllande specialist- och
kunskapskompetens inom vérdhygien pa sirskilda boenden.

Dialog med véardhygienisk expertis ska ske tidigt 1 byggprocessen (t ex vid renovering, ny-
och ombyggnation eller verksamhetsforidndring) av ett boende.

Aven kommunens medicinskt ansvariga sjukskéterska (MAS) och medicinskt ansvarig for
rehabilitering (MAR) ska konsulteras i varje enskilt projekt.

Stadbarhet

Alla utrymmen ska ha hog stddbarhet sa att lokalerna kan hallas rena. M§jlighet att anvénda
skurmaskin i ldmpliga utrymmen. Dammsamlingar ska undvikas till exempel genom 6verkant
pa fasta skdpinredningar forses med en dverbyggnad upp till tak alternativt en lutande
toppskiva. Ventilationsror och liknande installationer ticks.

Trygghet och sakerhet

Boendet ska uppfattas som tryggt och sdkert ur flera olika perspektiv av savél boende som
narstdende och personal. En stodjande fysisk milj6 ar avgorande ur ett trygghets- och
sikerhetsperspektiv. Lokalerna och utemiljon ska vara @ndamaélsenlig och utformas ur ett
trygghetsperspektiv, dir personalens behov av dverblick vigs mot brukarens behov och ritt
till personlig integritet.

Brandskydd och sékerhet

Sérskilda boenden for dldre i Laholms kommun ska utformas med en hog nivé av
brandsédkerhet. Byggnadens brandskydd ska uppfylla vid varje tidpunkt géllande lagstiftning
och foreskrifter samt krav som f6ljer av den brandtekniska projekteringen. Utformningen ska
ge boende och personal goda forutsittningar att upptdcka och hantera en brand samt
mdjliggora en sidker utrymning utifrén de boendes forutsattningar.

Boendet ska forses med sprinkler samt heltickande brand- och utrymningslarm enligt
gillande krav och den brandtekniska projekteringen. Brand- och utrymningslarm ska vara
utformade sa att larm uppfattas av boende och personal och ger personalen forutséttningar att
snabbt uppmarksamma och agera vid brand.
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Verksamheten ska bedriva ett systematiskt brandskyddsarbete enligt lagen (2003:778) om
skydd mot olyckor (LSO). Det systematiska brandskyddsarbetet ska omfatta tydlig
ansvarsfordelning, rutiner, utbildning, information, kontroller, 6vningar och uppf6ljning.
Brandskyddet ska vara anpassat till att sérskilt boende kan omfatta personer som har
begrinsade mojligheter att sjdlva uppticka, hantera eller utrymma vid en brand.

Tekniska installationer och utrustning for brandskydd ska sa langt det 4r mojligt integreras i
byggnaden och placeras pa ett diskret sétt utan att funktionen eller tillgéngligheten paverkas.

Timers ska installeras i pentrydelen i ligenheterna. En undanskymd huvudstrombrytare ger
personalen mojlighet att koppla bort timern. Vattnet till pentrydelen kan med fordel ocksa ha
en ventil att kunna vrida av.

Vid installation av takskenor for personlyft ska hinsyn tas till sprinkler, branddetektering och
takbelysning sé att installationerna inte paverkar varandras funktion eller forsvérar framtida
underhall.

Dérrar och passage

Dorrar och passager ska utformas sd att boende, personal och besdkare enkelt och tryggt kan
ta sig fram i byggnaden. Dorrar ska vara litta att ppna och passera och utformas med hénsyn
till personer med nedsatt rorelse- eller orienteringsformaga. Dorrar som anvinds frekvent eller
dér det finns behov av 6kad tillgénglighet ska forses med automatisk dorroppnare. Placering
och utformning av dorréppnare ska inte forsvara passage eller skapa risk for kollision.

Dorrar som ingér i brandskydd eller utrymningsvagar ska utformas och styras i enlighet med
géllande brandskyddskrav och den brandtekniska projekteringen.

Dérrarnas utformning ska beaktas utifran boendemiljd, orienterbarhet och trygghet. I vissa
miljoer kan sldta dorrblad utan glas eller andra visuellt storande detaljer vara att foredra for att
skapa en lugn och tydlig milj6. I miljoer dér insyn behdver begrinsas kan dorrar eller
glaspartier forses med exempelvis frostat eller avskdrmande glas. Val av dorrar och glas ska
samtidigt beakta sdkerhet, tillginglighet och verksamhetens behov.

Lassystem, behorighetsstyrning och passagelosningar exempelvis digitala lassystem ska
utformas utifrdn verksamhetens behov i varje enskilt projekt.

IT och telefoni

Planering av IT- och telekommunikation ska ske i ett tidigt skede i samarbete med
kommunens IT-avdelning. Boendet ska ha en 6vergripande digital infrastruktur och fullgod
mobiltdckning, bade inomhus och utomhus. Fiber ska finnas till gemensamhetsutrymmen,
kontor och varje lagenhet. For den administrativa verksamheten ska ett tradlost nitverk finnas
tillgéngligt.

Varje lagenhet ska ha lamplig teknisk infrastruktur som mojliggor for den boende att teckna
egna abonnemang for telefoni, TV och internet. Hyresgisten ansvarar for sin egen IT-16sning.
Om mediaskép finns i ldgenheterna ska dessa vara lasbara. Vid nybyggnation kommer
verksamheten tillhandahalla viggfaste for TV och TV- skdrm.

Den trygghetsskapande teknik som installeras i sirskilda boenden ska utformas utifran
verksamhetens behov. Boendet ska ha forutséttningar att anvinda och installera modern
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valfardsteknik, exempelvis trygghetssensorer. Vid ny- och ombyggnation ska tekniska
16sningar bedomas utifrdn hur de stodjer boendemiljon, personalens arbetsforutséttningar och
verksamhetens mél.

Reservkraft och annan beredskap
Boendet ska ha forutsittningar att uppritthalla verksamhetens viktigaste funktioner vid
storningar eller avbrott i el, vatten, virme och kommunikation.

Reservkraft kan sékerstélla drift av nddvandiga funktioner vid elavbrott, exempelvis
trygghetslarm, kommunikation, brand- och utrymningslarm, belysning och andra
verksamhetskritiska system.

Mojlighet till sdker forvaring av likemedel, livsmedel och andra nédvéndiga
forbrukningsvaror ska finnas &dven vid langre storningar.

Omfattning och teknisk 16sning for reservkraft och annan beredskap anpassas efter
verksamhetens behov och projektets forutséttningar.

Teknik och driftutrymmen

Teknik och driftutrymmen ska om mojligt vara helt separerade frdn verksamhetslokalen med
egen ingang.

Utemiljo
Utemiljon ér en plats for samvaro och gemenskap for alla som bor, besoker och arbetar pa
boendet.

Utemiljon ska vara hilsofrdmjande och stédjande och ha ett hemlikt utférande med plats bade
for social samvaro och avskilda platser. Miljon, gdrna en innergard, ska planeras som ett
naturligt avgriansat rum som béade kan erbjuda fysisk aktivitet och innehaller vixter som
stimulerar alla sinnen. Miljon ska bjuda in till utevistelse och de boende ska sjdlva kunna
nyttja garden, d&ven de med rullstol eller rollator. Den ska vara tydligt och tryggt avgransad
mot omgivningen.

Det ska finnas gingstrak med sittbdnkar for vila samt mojlighet till att delta i tridgérdsarbete i
en tillgénglig och trygg miljo. Det ska finnas en tydlig orientering och god belysning i
utemiljon. Pa géngstraken ska det vara mojligt att métas tva och tva, dven med medhjilpare.
Underlaget ska vara slitt och inte ha kanter sé att personer med rullatorer eller rullstolar kor
av.

Utemiljon planeras sé att den ger stimulans under samtliga arstider genom exempelvis
vintergrona véxter, planteringsbord, fdgelbord, insektshotell, skulpturer och ljusspel. Miljon
bor bade locka till utevistelse och aktivitet och vara intressant att betrakta och folja inifran.
Det ska finnas skuggad sittplats, som en pergola, yta for aktivitet och musikunderhallning,
samt uteplatser for maltider och firanden (som midsommar) samt en grillplats. Utemiljo i helt
norrldge undviks. Flaggstang och plats for julgran, med tillhorande stromforsorjning ska
finnas. Vattenutkastare placeras pa ldmpliga stéllen. Det ska finnas ett lasbart uteforrad 1
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anslutning till utemiljéon med plats for tradgérdsmaobler, krukor och aktivitetsmaterial for
utomhusbruk.

Utemiljon ska vara inhdgnad och forsedd med sékra grindar sé att boende, dven personer med
demenssjukdom, tryggt kan vistas pd egen hand i tridgarden utan att lamna den eller skada
sig. For att minska institutionskinslan kan staket med fordel integreras med hiack/kldngvixter.
Om utemiljon forses med inhdgnad ska grindarna till utemiljon ha en bredd sé att
tridgdrdsfordon kan komma in och skota miljon genom en naturlig forbindelse mot gatan.
Transporter av material (vaxter, jord, 16v), maskiner med mera ska inte ske genom
byggnaden.

Miljon ska planeras sa att man undviker gomstillen f6r utomstdende och oonskade besdkare
(tillhall kvélls- och nattetid).

6. Brukarens lagenhet

Funktionskrav pa bostaden

Lagenheten i det sdrskilda boendet dr en egen bostad liknande en vanlig ldgenhet. Den utgor
den privata delen av bostaden och ska medge att den boende kan behalla sin integritet. Det ska
finnas utrymme for att sova, dta, personlig hygien, personliga dgodelar och forvaring. I den
egna lagenheten har man mojlighet att sétta en individuell prigel och inritta pa ett hemlikt
sétt.

De gemensamma utrymmena delas ddremot av manga och bor diarfér ha en mer generell
utformning och kunna inredas pa olika sitt. Anvdndningen kan skilja sig mellan grupper med
huvudsakligen fysiska funktionsnedséttningar och grupper av personer med demenssjukdom.
Den senare gruppen anviander de gemensamma utrymmena i betydligt stérre utstrackning.
Lagenheten ska upplevas trygg, trivsam och 6verblickbar vilket stéller krav pa utformning,
ljusinslépp, belysning, sdkerhet samt val av material och férger. Lagenhetens funktion ska
underldtta sjdlvstindigheten for den boende och minimera risken for fall och skada.

Enskilda balkonger till varje ldgenhet &r inte ett krav. Boendet ska ddremot ha tillgang till
minst en gemensam inglasad balkong. Balkonger, uteplatser och tradgirdsmiljoer ska vara
lattillgédngliga, trygga och utformade for social samvaro, aktivitet och aterhdmtning.

For en god boendemil;jo i1 den egna ldgenheten ska ett antal funktionskrav tillgodoses.
Léagenheten delas in i fyra funktioner, alla funktioner &r lika viktiga for en vil fungerande
hemmilj6 for den boende, tillika en god arbetsmilj6 for personal:

* Ligenheten i sin helhet
* Entré, hall och pentry
* Sov och allrum
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* Hygienrum

Lagenheten i sin helhet
Dorren in till ldgenheten ska ha ett fritt oppningsmatt som medger transport av sdng/béar samt

utifran vara vil synlig med hjalp av lamplig kontrastmarkering. Lagenhetens ytterdorr ska
vara kontrastmarkerad for vigledning for den boende. Dorren ska vara forsedd med 14s enligt
verksamhetens krav, postlada/tidningshéllare samt namnskylt. Ytterdorren ska vara
tystgdende for att minimera risken att vicka den boende vid nattlig tillsyn. Det &r av vikt att
den enskilde kan 6ppna dorren sjélvstindigt. Blandfri belysning placeras pé végg vid varje
lagenhet.

En klddkammare eller generdst med garderober 1 eller i direkt anslutning till l1dgenheten r att
foredra da det ar mer tillgdngligt jdmfort med forrdd nagon annanstans 1 byggnaden.
Materialvalen ska vara langsiktiga och slitstarka med en genomténkt fargsittning sa att det
passar de allra flesta och ska upplevas hemtrevligt. Materialen ska tala alkoholbaserade
ytdesinfektionsmedel med tensider samt incidin eller motsvarande. Golvskikt ska vara
anpassat efter verksamheten sa att arbetsmiljon och boendemiljon tas i beaktning. Golvmattan
ska laggas med uppvik 1 hela lagenheten. Fargval pa golv ska bryta mot viggfarg och inte ha
fargbrytningar som kan upplevas som héligheter for personer med demenssjukdom. Ytskikt
ska vara matt. Farg och mdnster far inte forsvéara upptéackten av t ex flackar och spill.

Fonster och dagsljusinsliapp ska utformas sé att den boende far god utblick mot omgivningen
fran sévil sédng som sittplats. Detta bidrar till orientering, dygnsrytm, trygghet och dkat
vélbefinnande. Lag brostning av fonster kring sittmdblering ger den boende mdjlighet att
blicka ut. Vadringsmojligheter till ligenheterna ska finnas i form av fonster eller
vadringslucka. Vid 6ppningsbara fonster ska dessa vara sékrade for att sdkerstélla att fonstret
inte kan Oppnas av misstag. Persienn ska vara anpassat sé att d&ven rullstolsburna sjédlva kan
reglera, dock ska snore/dgla undvikas. Mellanliggande persienner rekommenderas av
vardhygien da de drar at sig mindre damm eller bakterier, underlittar stidning och minskar
risken for smittspridning. Bade solavskdrmning (i utsatta lagen) och insynsskydd ska finnas i
lagenheten. Viggfaste for gardinstang ska finnas.

I ldgenheterna ska det finnas fast hall- och badrumsarmatur, arbetsbelysning i tak ovanfor
sdngplats samt uttag for fonsterbelysning bade vid golv och ovan fonster. Reglerbar/dimmbar
allménbelysningen bor finnas i entré, hall, pentry, sov och allrum.

Négot vigguttag 1 ldgenheten far med fordel placeras i ergonomisk hdjd. Vigguttag samt
strombrytare ska vara i kontrast.

I lagenheten ska den boende kunna nyttja tv, dator och telefoni. Vaggfaste for TV ska ocksa
finnas. Vid nybyggnation tillhandahéller verksamheten vaggféste och TV-skérm till
lagenheten.

Takskenor for taklyft monteras i varje ldgenhet. Sprinklerhuvud och taklampa ska sitta sa att
inte traversskenorna stoter 1. Eluttag for laddning av lyftmotor i anslutning till traversvagnens
parkeringslége.
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De boendes ldkemedel forvaras 1 ett lasbart medicinskép som ska monteras pé strategisk plats,
placering och hojd planeras med verksamheten. Vid medicinsképet behovs belysning for att
personalen ska kunna tinda om natten. Medicinsképet ska inte sitta hogre én 120 cm 1
underkant

Ett virdeskép ska finnas for den boendes virdesaker samt vara monterad pa en hdjd sa att det
ar tillgéngligt, kan placeras i stddskép alternativt garderob.

Handspritsdispenser ska placeras centralt i ligenheten dir varden oftast sker, dvs pa toalett
och 1 anslutning till sing. Verksamheten kan avgora placeringen i samrdd med Véardhygien.

Entré, hall och pentry
Det ska finnas plats for att hinga ytterkldder och girna en hoj- och sdnkbar kapphylla.

Det ska finnas mdjlighet att forvara kldder, sdnglinne, handdukar och annat personligt i
lagenheten. Garderoberna ska vara utrustade med bade korgar/tradbackar och stang for galge.
Minst en av garderoberna ska vara lésbar.

I hallen ska finnas plats for gadnghjidlpmedel, klidavhingning och kladférvaring. Utrymme for
stddutrustning till brukarens lagenhet ska planeras in. Det ska dven finnas utrymme for
inkontinensskydd. Légenheten ska innehalla en koksfunktion som innefattar pentry (utan
kokplatta). Det ska finnas plats for att sitta dit en 16s kokplatta, samt kylskap med mindre
frysfack. Viggskép i pentry och garderober ska bygga upp mot tak. Minst ett av viggskapen
ska vara lasbart alt en lada.
Pentryt utrustas med:

e Skdpinredning med greppvénliga handtag som &r i1 kontrast mot skapen

e Det ska finnas bade skap, 1ddor och flerfackskarl for killsortering i pentrydelen

e [ladorna ska det finnas ladmatta

e Enkel diskbink/vask samt plats for mikrovagsugn, kaffebryggare, vattenkokare

e Ett timerstyrt uttag

e Vattnet i pentryt skall vara avstdngningsbart

e Blandare spérras for att inte ga utanfor diskho

o Kylskap med litet frysfack placeras upphojt. Kylskapet ska ha handtag s att det ar latt

att 6ppna och stinga.
e Binkbelysning

Sov och allrum
Sangplatsen utrustas med vardsdng med maétten: 90 sdng dr 102cm bred (nédr gavlar &r

monterade) eller 105 sédng dr 117cm bred (nér gavlar &r monterade). Sédngen (dven 105) ska
kunna placeras utmed végg alternativt ut frdn vigg med utrymme for personal fran bada
sidorna for att uppfylla géllande lagkrav. Ytskiktet vid sdngplats ska vara létt att halla rent.

Ett singbord ska kunna placeras vid séng. Mycket god tillgénglighet krivs kring sdangens
placering dd manga forflyttningar sker med hjalpmedel.
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Vid nyttjande av taklyft ska utrymme for forflyttning finnas till rullstol och andra hjélpmedel.

Placering av vigguttag ska beaktas dir sing formodas placeras, for att undvika att dessa
forstors vid hoj- och sdnkning av sédngen.
Hygienutrymmet placeras sa att forflyttning till och fran sdng underléttas.

En lagt placerad nattbelysning vid hygienrum skapar sékrare miljo for de boende.

Planeringen ska vara utformad sa att den boende kan mdblera med nagra egna mobler, som
till exempel en fatolj, mindre sittgrupp eller en byra.

Hygienrum
Utformningen av hygienutrymmet ska ge den boende forutsittningar att klara sin hygien sa

langt som mojligt sjdlv genom anpassad utrustning och fargséttning som végleder. Lagar och
foreskrifter for hygienutrymme inom sérskilda boenden ska foljas. Utformningen av rummet
ska tillgodose utrymme for tva personal som hjélper den boende 1 olika situationer.

Den invéndiga utrustningen i1 hygienrum, som stodhandtag, tvéttstéll, toalettstol, strombrytare
ska ha en kontrasterande fargsittning i forhallande till bakomvarande vdgg. Detta kan
astadkommas genom olikféargat kakel bakom tvittstill och toalettstol och olikfargade
vigghandtag. Aven duschplatsen ska ha stddhandtag i kontrast mot bakomvarande vigg.

Toalettstolen bor vara hoj-, sdnk- och vridbar, tvittstdll hoj- och sénkbart med integrerat
stodhandtag. Toalettlock i kontrasterande farg. Placeringen av toalett bor inte vara mittemot
spegeln. Spegeln ska sitta ovanfor tvittstill och ska vara anpassad bade till staende- som
rullstolsburna personer. Spegeln ska vara latt att tdcka (med en rullgardin) eller plocka bort.
Belysning dver spegeln.

Golvet ska vara matt och stegsékert, men det far samtidigt inte vara sd hog friktion att boende
inte kan ta sig fram eller trillar for att golvet dr for trogt. Ytskikt i 6vrigt ska dven vara matt.
Temperaturen i hygienutrymmet bor kunna regleras separat fran 6vriga delar av ldgenheten.
Om hygienutrymmet dr forsedd med skjutdorr ska dorren ha rejdla, begripliga, greppvénliga
handtag och vara létta att dra. Alla vred eller handtag ska vara anpassade for personer med
funktionsnedséttning. Skjutdorr 1 avvikande kulor forordas.

Hygienrummet utrustas med:
e Tval och handspritsdispenser placeras ovan tvittstall
e Vigghingd héllare for engangshandskar
e Vigghingd héllare for engdngsforklade
e Pappersdispenser ovan papperskorg
e Vigghingd papperskorg
e Hallare for toalettpapper som ér lattillgidnglig fran toalettstol
e Krokar for handduk vid tvittstall
e Stang/krokar for badhandduk
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e Plats for avlastning vid tvattstall

e Uttag for rakapparat och hartork, i ergonomisk och tillginglig hojd
o Hogskép nira tvittstill, forvaring av personliga hygienartiklar
e Toalettborsthallare vigghingd

e Vigghallare for golvskrapa

e Sikra stodhandtag, kontrasterande farg

e Plats for duschstol och personal

e Duschhylla

e Forstirkt duschstang for anvéindning som stodhandtag

e Anpassa skena for duschdraperi

e Plats for tvittkorg

e Vigghingd uppfillbar torkstéllning

¢ El-handdukstork diskuteras i varje enskilt projekt

Om tvitt och torkmdjligheter planeras in i lagenheten kan en utdragbar arbetsbink finnas
mellan tvittmaskin och torktumlare.

Vid tvittpelare 1 ldgenheten ska dven torkstéllning monteras. Luckan till tvittmaskinen och
torktumlaren ska 6ppnas upp lédngs viagg. Lasbart skép for forvaring av tvattmedel mm kan
placeras ovan tvittpelare.

/. Gemensamhetsutrymmen pa avdelning

Gemensamhetsutrymmena ska utgora naturliga motesplatser for de boende och bidra till
social gemenskap, aktivitet och delaktighet. Utrymmena ska vara lattillgéngliga,
overblickbara och utformas med en hemlik karaktér.

En avdelning ska ha gemensamma utrymmen sésom entré¢, kok och matsal, vardagsrum samt
en balkong eller utemiljo. Dessa funktioner ska vara samlade i néra anslutning till varandra
och utgdra naturliga métesplatser som framjar social samvaro, delaktighet och trygghet for de
boende. Dessa ytor ska kunna separeras helt fran andra avdelningar. Utformningen ska vara
estetiskt tilltalande och préiglas av god dverblickbarhet och genomtéankta rumssamband. De
boende ska uppleva trygghet sé snart de gér ut fran sin lagenhet vilket medfor att
gemensamma ytor ska ligga sa centralt som mojligt 1 forhallande till 1agenheterna.
Fargsattningen ska vara hemtrevlig samtidigt som den ska vigleda och utgora en lattillgénglig
miljo. Korridorer undviks i méjligaste man.

Pé avdelningen finns ocksé dokumentationsrum, nérforrad, desinfektionsrum, miljérum,
stadforrad, forrdd till forbrukningsmaterial, forrad till akuthjdlpmedel, toalett till personal,
eventuellt RWC for besokare, forvaring for arstidssaker och aktivitet. Vissa av dessa
funktioner kan samnyttjas av tva avdelningar om de placeras centralt och pa ett sétt som ger
likvérdig tillgang fran bada avdelningarna.



24(35)

Entré till avdelningen

Entrén till boendeavdelningen ska upplevas trevlig och vilkomnande men vara anonymare
fran insidan for att inte skapa oro for den boende. Miljon ska uppfattas vigledande och
tillgénglig till trygga platser inom verksamheten.

Dérrar och partier fran avdelningarna mot trapphus, utrymningsvégar och ovriga
kommunikationsvagar utfors till exempel med frostade glas eller en tét/slat dorr. Mojlighet till

tagg/kodlas ska finnas pa alla entréddrrar. Last dorr ska 6ppnas upp vid hindelse av brand.

Matplats

Matplatsen och gemensamma utrymmen ska dimensioneras sé att de boende kan sitta
tillsammans. Hinsyn ska tas till rullstolsanvindare.

Mobleringen ska vara flexibel och kunna anpassas for bdde storre och mindre séllskap.
Matplatsen ska kunna mdbleras med runda bord for att frimja delaktighet och social samvaro.

De gemensamma utrymmena ska vara 6verblickbara for personal och boende.

Det gemensamma koket och TV/samvaro-delen ska vara placerade sa att stérande ljud
undviks. Boendet ska erbjuda en god méltidsmiljé som ska kdnnetecknas av en hemtrevlig
atmosfar och att det d&ven finns mojlighet att skapa lugn och avskildhet.

Vardagsrum

Vardagsrummet bor placeras sé att ljud frén tv och aktiviteter inte stor matplatsen samtidigt
som god dverblick mellan ytorna bibehélls. Rummet ska erbjuda mojlighet till social samvaro,
aktiviteter och tv-tittande. Mobleringen ska kunna vara flexibel och anpassas efter antal
boenden pa avdelningen. Ytan ska dimensioneras for att ge plats at bade boende och personal.

Genomténkt belysning sa att forlingningssladdar kan undvikas. Ytor att stilla ifran sig
rullator eller annat hjdlpmedel samt 16sningar for den som inte kan ldmna sin rullstol.

Aktivitetsrum

Storlek avgdrs 1 varje enskilt projekt. Behdver inte rymma alla boende samtidigt om det dr ett
stort boende, men maste vara tillrdckligt stort for att fungera som gemensamt och flexibelt
rum for olika aktiviteter.

Om mgjligt tillgang till uteplats fran aktivitetsrummet. Det ska vara létt och sdkert att ta sig in
och ut till uteplats.

Ska kunna anvindas sévil for de boendes olika aktiviteter som stdrre personalmdten och
liknande.

Mojlighet till flexibel mdblering for olika aktiviteter. Forrad for mobler som kan behova
stdllas undan for att skapa plats. Det behovs tillrdcklig yta sd att ménga personer med rullstol
eller andra hjalpmedel kan vistas samtidigt 1 lokalen. Aktivitetsrummet ska ha horslinga eller
liknande utifran modern teknik.

Tillgang till kok med utrustning/porslin fér gemensamma maltider/fika vid hogtider och
liknande. Koksdelen bor kunna stidngas. Separat tvattstéll for handtvétt och ytor som tal
regelbunden rengdring och desinfektion.
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Boende och besokare ska ha tillgang till en tillgdnglighetsanpassad toalett i ndra anslutning till
aktivitetsrummet.

Fysisk aktivitet

Utrymme f0r trdning och rehabilitering ska planeras in i byggnaden. Utrymmet ska vara
lattatkomligt och synligt om mdjligt for att stimulera de boende till fysisk aktivitet. Kan vara i
aktivitetsrum, korridor eller vid andra traffpunkter.

Finrum
I detta rum kan brukaren fira hogtidsdagar eller samlas med sina néra och kira i en avskild

milj6. Planera for videosamtal eller liknande. Rummet ska &dven fungera som ett grupprum for
verksamheten.

Balkong och uteplats
Varje avdelning ska ha balkong eller uteplats som ar rymligt utformad och tillgdngligt for

rullstolar. Balkongen eller uteplatsen ska vara sdker. Observera att nivéaskillnad ska minimeras
och att balkongrickets hojd ska uppfylla géllande sakerhetskrav.

All passage fran balkong/uteplats ska vara anpassad sa att de boende sjélva kan ta sig in och
ut fran byggnaden.

Balkongen ska vara inglasad for att kunna nyttjas storre del av aret.

8. Verksamhetsutrymme pa avdelning

Kok

Avdelningskoken ska fungera som mottagningskok. Det behovs uppstédllningsyta med el for
hantering av matvagnar till avdelningarna. I avdelningskoket bereds frukost,
eftermiddagskaffe samt mellan- och kvéllsmél. Lunch och middag levereras varm eller for
uppvarmning. Utformningen av koket ska tillgodose tillrdcklig forvaring av bade torra
livsmedel och féarskvaror for ett veckobehov samt avlastningsytor.

Koksinredningen ska verka for en god ergonomisk arbetsmiljo. Diskmaskinen ska vara i en
modell anpassad for verksamheten, snabbgaende, tystgaende och placerad i ergonomisk hdjd i
kokets inredning.
Koksdelen ska kunna avskiljas for de boende med hjélp av en grind eller dorr samtidigt som
den Oppna kanslan kvarstdr. Separat tvéttstéll for handtvétt med tillhérande hygienmaterial
skall finnas liksom en genomténkt logistik for rena och smutsiga floden enligt miljo- och
hélsoskyddsreglerna.
Exempel pa utrustning:

e En arbetsbink for livsmedelshantering

e Diskbink med tva stora diskhoar

e Separat tvittstdll for handtvitt med tillhérande hygienmaterial

e Tvakylari fullhojd
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e En frys i fullho;d

e Tillrdcklig forvaring av torrvaror

e Tystgdende och snabb diskmaskin med tillricklig kapacitet for avdelningens behov
med tillrdckligt hor temperatur for att klara vardhygieniska riktlinjer. Viktig med
avstédllningsyta bade for ren och oren disk. Bliack och kantiner diskas inte pa
avdelningen utan skickas tillbaka avskoljt till tillagningskok.

e Spis, ugn och mikrovdgsugn. OBS varm mat ska inte hanteras i hogt placerade lagen

e Tillrackligt med eluttag

e Strategisk placering av kaffestation

e Killsortering, mellanlagring innan det tas till miljorum

Om boendet har ett centralt mottagningskdk eller tillagningskok kan utrustningen 1
avdelningskdken anpassas utifrdn kokets funktion och verksamhetens behov.
Avdelningskoken ska dock vara dimensionerade for att sjdlvstindigt kunna tillgodose
avdelningens behov av maltidshantering under minst en veckas tid. Detta stéller framfor allt
krav pa tillracklig kapacitet for kyl- och frysforvaring och foérvaring av torrvaror.

Dokumentationsrum

P& avdelningarna ska ett utrymme utformat for dokumentation placeras centralt med bra
forutséttning for dverblickbarhet pé avdelningen men med viss diskretion. Kontoren ska
anvéndas for telefonsamtal, dokumentation, rapportering, samverkan i arbetslaget. Utrymmet
ska tillgodose tvéd kontorsplatser, forvaring av de boendes post, skép, laddning av flertalet
telefoner samt nerpendlad kontorsbelysning. Utrymmet ska vara utformat med god ergonomi
for kortare administrativa arbetspass. Rummet ska vara 14sbart. Med tanke pa sekretess bor
insynen begriansas pa sé sitt att informationen inte kan ldsas eller 6verhoras av obehdriga.
Négra lasbara virdeskép till personalen.

Personaltoalett
En toalett avsedd for personal per avdelning.

Tvattstuga

Tvittstugans placering och byggnadstekniska utformning ska begrénsa ljudspridning till
narliggande ldgenheter och gemensamma utrymmen, da tvéttstugan kan anviandas under
dygnets alla timmar. En tvéttstuga for hantering av de boendes personliga tvitt kan samnyttjas
av tva avdelningar, forutsatt att den ar strategiskt placerad och dimensionerad for att hantera
tvitt for antalet boende pa tva avdelningar. Flodet av smutsig tvétt ska beaktas, passage 1 kok
inte dr hygieniskt ldmpligt. Utrymme for en ren, och en smutsig sida. Tvittstugan ska vara latt
att hélla rent (bénkar/vaskar/golv) och klara alkoholbaserade ytdesinfektionsmedel med
tensider samt Incidin eller motsvarande.

Tvittstugans kapacitet och torkmojligheter ska anpassas for antalet avdelningar som nyttjar
den. Val av maskiner for tvétt och tork ska utgora 1dngsiktigt hallbara produkter anpassade for
frekvent nyttjande. Utrymmet ska dven utformas med last forvaring till kemitekniska
produkter, tvittbink med en rejil vask, arbetsbank med hyllplan samt ett tvattstill med
tillhorande hygienmaterial. Utrustningen/maskinerna ska vara placerade sa att det frimjar en
god arbetsmiljo. Plats for tvéttkorgar pa hjul bade for ren tvitt och smutsig tvétt. Det ska d&ven
finnas strykmdjligheter.
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Om tvittmojlighet 1 form av tvittpelare installeras 1 samtliga ldgenheter kan behovet av en
gemensam tvittstuga minska. I sddant fall kan en mindre central tvittstuga, dimensionerad for
kompletterande tvittbehov och verksamhetens behov vara tillracklig.

Skoljrum

Anvinds for rengdring och desinfektion av sddant som bécken och liknande men dven
stddhinkar som anvints vid stdd. Placeringen av skoljrummet ska planeras med hénsyn till
hygien, smittskydd och arbetsfloden. Transport av orent material ska kunna ske utan att
passera genom eller i1 direkt anslutning till utrymmen dér boende vistas. Hinsyn ska dven tas
till att material som hanteras i skdljrummet kan vara bade illaluktande och smittférande.
Arbetsflodet ska sdkerstilla att det som forts in dr smutsigt och det som é&r rent fors ut.
Beroringsfri armatur rekommenderas. Fri golvyta, d.v.s. den golvyta som fast och 16s
utrustning inte upptar, bor vara minst 2 m bred. Sdkerstilla att alla tillbehor som
verksamheten har behov av medfoljer inkdpet av spoldesinfektorn.

Utformas med:

e Spoldesinfektor med utslagsfunktion for tdmning och rengdring av gods som &r stor
nog att rymma bicken, flaskor eller hink.
Diskhaéllare for olika typer av gods som verksamheten har behov av
Separata arbetsbankar for orent och rent gods
Separat tvittstdll med tillhorande hygienmaterial
Vigghidngda hallare for forpackningar med engangsmaterial och engangsforkldaden
Skap for forvaring av rent gods
Lasbart skap for forvaring av ytdesinfektionsmedel, rengdringsmedel och dylikt
Plats for sopsiack

Diskdesinfektor

Diskdesinfektor anvédnds for rengdring och virmedesinfektion av medicinteknisk utrustning
och andra ateranvéndbara produkter sdsom instrument, skalar, glasgods och annan utrustning
som anvénds i den dagliga verksamheten. Utrustningen bidrar till en god vardhygienisk
standard och minskar risken for smittspridning genom en sidker och kvalitetssékrad
rengoringsprocess.

Diskdesinfektorn ska placeras i ett sérskilt desinfektionsrum eller annat avsett utrymme dar
rena och orena floden kan héllas atskilda. Utrymmet ska utformas med tillrdckliga arbetsytor
for hantering av bade orent och rent gods samt ge forutsittningar for en god ergonomi och
siker arbetsmiljo. Tvittstill med tillhdrande hygienmaterial ska finnas. Placeringen ska
mojliggora ett effektivt arbetsflode utan att transport av orent material sker genom utrymmen
dér boende vistas.

Diskdesinfektorn dr avsedd for rengdring och virmedesinfektion och saknar utslagsfunktion.
Utrustningen ska anvéndas med anpassade insatser for olika typer av gods for att sékerstélla
en fullgod rengdring och desinfektion.

Nuvarande behov av diskdesinfektor bedoms vara tillgodosett genom tidigare genomforda
investeringar. Behovet av ytterligare utrustning ska déarfor provas i1 varje enskilt projekt.
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Kallsortering och avfall
Hér ska matavfall och restavfall mellanlagras. Men dven kéllsortering av forpackningar,

returpapper, plastforpackningar, glas, metallforpackningar, glodlampor och batterier. Plats for
en vagn som anvénds till att frakta avfall till miljorummet. Tvittstdll med tillhdrande
hygienmaterial.

Stadutrymme

Det ska finnas till respektive avdelning ett lasbart stidforrad utéver byggnadens gemensamma
stddcentral. Detta dr ett rent forrad som anvinds av verksamheten.

Plats for:
e Liten stidvagn
e Forvaringsskap
e Forvaring av rena moppar
e Redskapshéllare for moppstativ
e Auvstillningsyta for rena hinkar

Tappstille, utslagsback (beror pd narhet till andra stédllen att ta vatten och hilla ut) kan ev
hénvisas till avfallsrum eller skoljrummet.

I dagsléget tillhandahalls stddutrustning for de boendes ldgenheter av den enskilde.
Forutsattningarna kan dock komma att forandras, vilket innebér att boendet i framtiden kan
ansvara for att tillhandahélla all stddutrustning. D4 ska denna utrustning forvaras i detta
stddutrymme.

Narforrad

Det ska finnas forrad med forvaringshyllor for avdelningarnas julpynt, spel och liknande.

Verksamhetsforrad
Det ska finnas forrad eller skédp med hyllplan och utrymmen f6r férvaring av
forbrukningsvaror, kemitekniska produkter, inkontinensskydd.

Forrad for sterilt och rent material
Material sdsom sterilt och rent ska forvaras var for sig, exempelvis material for omlidggning.
Flera mindre forrad ar att foredra framfor ett storre. Rummet ska vara lasbart och fonsterlost.

Kan forvaras i lasbara skap med utdragbar bank for hantering. Uppvikt golvmatta. Farg och
monster far inte forsvara upptickten av t ex flickar och spill.
Hanteringen av sterila produkter ska ske sa att godset bevarar sin renhetsgrad dnda fram till
brukaren.
Plats for:

e Sterilprodukter (omléggnings- och provtagningsmaterial)

e Skdp/Lador/Hyllplan

e Arbetsbink

e Vissa varor maste forvaras i originalforpackning som kan vara stora

e Plats for vagn

e Dispenser for handsprit
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Lakemedelsforrad
Diskuteras 1 varje enskilt projekt.

Akuthjdlpmedelsforrad
Akuthjilpmedel ska finnas pa varje plan.
Hir méste vara vdggkontakt for att kunna ladda golvlyft. Dispenser for handsprit.

Forvaring av rena arbetsklader
Forvaring av arbetsklader sker i separat forrad i anslutning till omkladningsrum, alternativt

separat skap 1 omklddningsrum, sé att renhetsgraden bevaras. Hallare for handdesinfektion
placeras vid rena arbetskldder samt dir anvianda klader laggs for tvitt. Forslagsvis ligger dessa
forrad néra inlastning for ldttare hantering. Kladerna ska transporteras och forvaras sa att
smutsig och ren textil halls helt atskild i alla led.

Det bor vara enkelt att hitta kldder i olika storlekar och modeller.

Har ar en vigledning pa hur stora kladforraden behover vara:

Naér det géller arbetskldder (byxor, bussarong, klanningar, pikétrojor) behdver de rena
arbetskldderna kunna ldggas pa hyllplan och sorteras i storlekar och/eller hdngas upp pa galge.
Varje anstélld har 22st plagg som cirkulerar. Hélften pa tvitt och hélften pa plats.

Pé ett boende med (48 platser) levereras 2st rullcontainer rena arbetsklédder och 2st
rullcontainer med orena himtas varje vecka. 50 personal och 10 vikarier ar det cirka 1500st
unika plagg som cirkulerar sa cirka hilften (750 plagg) som ska fa plats pa hyllor. Fér Ostra
Nyby blir det det (80 platser) ca 100 personal inklusive vikarier x 22 = 2200. Hilften pa tvitt
och hilften pa plats, ger 1100 plagg.

Forvaring av orena arbetsklader

Personalen byter arbetsdrékt varje arbetspass, men kan behova byta under dagen. Tvéttsdack
alternativt vagn for smutstvétt kan placeras i eller utanfér omkladningsrum. Tvéttsdckarna
med orena kldder ska forvaras samlade 1 ett avskilt utrymme, aldrig i patientnira miljoer eller
korridorer.

9. Ovriga utrymmen och funktioner

Huvudentré

Huvudentrén ska vara vilkomnande, tydlig och 6verblickbar. I direkt anslutning till entrén ska
det finnas mdblerbara utrymmen som kan fungera som vantrum for boende och besdkare. Det
ska vara latt att ta sig fram med rullstol. Det bor dven finnas bankar och plats for rullstol
utanfor entrén som ar viderskyddade.

Det ska finnas orienteringskyltar och informationstavlor som ger snabb och tydlig vigledning.
Det ska ocksa finnas mojlighet att via porttelefon kontakta personal pa respektive avdelning
och till expedition. Dorr ska kunna fjarrdppnas, lampligast via personalens telefon.
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Hojd pé porttelefon, kortldsare och eventuell armbagskontakt ska vara anpassad for
rullstolsburen person.

Plats for inkommande och utgdende post. Respektive avdelning ska ha egna postfack.
Personalen hamtar och delar ut till de boende. Hyresgéstsregister.

WC for besokare samt RWC med skdtbord ska finnas i eller 1 anslutning till entrén.

Beroende pa entréns utformning ér det en fordel om nagon transportvdg annat &n huvudentrén
kan anvéndas for transporter vid dodsfall.

Mgjlighet for enklare rengdring av transporthjélpmedel och uppstéllningsplats for extra
rullstol samt plats for byte mellan inne- och uterullstolar. M§jlighet till pumpning av rullstolar
kan ldmpligen finnas i entrémiljon.

Entrén ska vara avskild fran varuhanteringsomrédet.

Vid flerplanshus ska hiss placeras utanfor avdelningens entrédorr. Signal ska ges nér hissen
kommer till vaningsplanet. Hissens djup maste vara tillrackligt djup sa att vardsdangar och
personal fér plats samtidigt.

Kommunikationsytor
Kommunikationsytor och korridorer férses med naturliga traffpunkter dér de boende kan sétta

sig ner en stund. Mojlighet till spontana moten och social samvaro ska finnas samtidigt som
miljon ska erbjuda mindre och lugnare platser for aterhdmtning och avskildhet.

Korridor/passage
Avdelningens korridor ska vara tillrdckligt bred for att boende med hjélpmedel ska kunna

mdotas. Korridorer ska utformas sa att de inte upplevs som langa och enformiga. Korridoren
ska tillgodose svingradie for bar eller sang framfor ldgenhetsdorr.

Ledsténger 1 kontrastfarg mot vigg monteras i korridorerna. Avbararlist och hornskydd ska
finnas. I korridorerna bor det finnas motesplatser for en stunds vila eller samtal.

Dorrar planeras sa att de inte placeras mitt emot varandra och darmed blockerar korridoren 1
Oppet lage. Dorrarna till ligenheterna héngs sé att de 6ppnas mot de gemensamma delarna pa
avdelningen sa att den boende kan se at vilket hall de ska ga till kok/vardagsrum. Dorrar som
frekvent anvéinds av boende ska forses med automatisk dorroppning for att oka tillgénglighet
och sjélvstandighet.

Kontor och administration
Antal anpassas efter varje projekt. Om kontoren inte medger plats for samtal bor ett

samtalsrum Overvégas.

Enhetschef

Enhetschef ska ha enskilt kontor med hénsyn till behovet av att kunna arbeta ostort. Samtal
ska kunna ske utan att omgivningen tar del av samtalet.
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Plats for:
e Arbetsplats
Mindre sittgrupp for fysiska moten
Lasbart skap for enskilda saker
Arkivskap, golvet maste klara tyngden for brandsékra skap
Narhet till kopiering, skrivare och posthantering

Administration
Néra enhetschef. 1 — 2 administrativa assistenter beroende pa storlek pa boende. Enskilda rum
bor dvervégas si att telefonsamtal kan ske ostort. Kontorslandskap kan dvervigas om
mojligheten att tala ostort 1 telefonen tillgodoses.
Plats for:

e Lasbart skap for enskilda saker

e Nirhet till kopiering, skrivare och posthantering

Hélso- och sjukvardspersonal

Sekretessbelagda samtal och uppgifter ska kunna hanteras i rummet och insynen ska vara
begrinsad

Arbetsplatser (antal beror pa storleken pa boendet)

Lasbart skap for enskilda saker

Plats for arkivskép

Naérhet till kopiering och skrivare

Samtalsrum
Bokningsbart samtalsrum ska finnas for ostort och sekretesskyddat arbete (skriftligt och

muntligt). S& som samtal med ldkare, personal, och nérstdende.

Motesrum
Motesrummet ska utformas for att stodja verksamhetens behov av arbetsplatstriftar,
utbildningar, informationsmdéten, digitala mdten och andra gemensamma sammankomster.

Rummet ska dimensioneras utifrdn verksamhetens storlek men bor rymma upp till 20
personer.

Rummet ska vara moblerbart med bord och stolar som kan anpassas efter olika typer av méten
och utbildningar. Det ska finnas tillrackligt med fria ytor for god tillgédnglighet och mdjlighet
att anvénda hjalpmedel vid behov.

Ventilationen ska dimensioneras for full beldggning och ge ett gott luftflode dven vid ldngre
moten. Belysningen ska vara jimn, blédndfri och reglerbar for att kunna anpassas efter olika
aktiviteter sdsom presentationer, digitala moten och utbildningar.

Rummet ska vara ljudisolerat sé& att normal samtalston inte kan uppfattas utanfér rummet och
storningar fran angrénsande verksamhet ska minimeras. Placeringen av motesrummet bor
mojliggdra att moten kan genomforas utan att stora den dagliga verksamheten.

Moétesrummet ska vara utrustat med modern motesteknik, sdsom stor bildskdrm eller
projektionslosning, kamera, hogtalare, mikrofon samt tradlds uppkoppling for digitala och
hybrida méten. Tekniken placeras sé att skdrmen inte syns utifran genom fonster eller
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dorrglas. Det ska finnas ett tillrdckligt antal eluttag och nitverksanslutningar samt mgjlighet
att ladda datorer och annan teknisk utrustning. Rummet bor dven utrustas med whiteboard.

Moétesrummet ska kunna anvéndas som tillfillig lednings- och samverkansplats vid
extraordindra hdndelser eller kriser.

Kopiering och serviceutrymme

Kopieringsrummet ska utgora verksamhetens centrala funktion for dokumenthantering,
posthantering och forvaring av kontorsmaterial. Rummet ska vara utrustat med
multifunktionsskrivare for utskrift, kopiering och skanning samt vid behov annan
kontorsutrustning, exempelvis dokumentforstorare, lamineringsmaskin. Det ska finnas
tillrackliga forvaringsmojligheter for kopieringspapper, parmar, kuvert och 6vrigt
kontorsmaterial.

Rummet ska dven innehélla en funktion for hantering av inkommande och utgaende post med
tydligt uppmarkta postfack eller motsvarande 16sning. For att stodja verksamhetens
miljéarbete ska utrymme finnas for kéllsortering av papper samt insamling av
forbrukningsmaterial sdsom tonerkassetter och blackpatroner. En arbetsyta for sortering,
hiftning, halslagning och paketering av dokument ska finnas. I rummet ska dven finnas plats
for ett digitalt nyckelskép for saker forvaring och administration av nycklar till 1dgenheter,
medicinskap och andra behorighetsstyrda utrymmen. Utformningen ska mdjliggora ett
effektivt arbetsflode samt god ordning och tillgdnglighet till material och utrustning.

Rummet bor placeras i anslutning till administrativa arbetsplatser och utformas sé att buller
frén skrivare och annan utrustning inte stor nédrliggande arbetsrum.

Personalutrymmen

Personalrum
Ett antal funktioner som gar under begreppet personalutrymmen innefattar omkladningsrum,

personalrum och vilrum.

Medarbetare ska kunna gé ifran sin avdelning for att ha rast under sitt arbetspass. Vid rast
skall medarbetaren kunna ga till ett personalrum med mdjlighet att virma, inta maltider och
vila.

Utrymmet fir gdrna utformas med mobleringsmdojlighet till bade gemenskap och lite
avskildhet. Dimensionering av personalrum gors i varje projekt.

Plats for:
e En arbetsbink for livsmedelshantering
e Diskbink

e Separat tvittstdll for handtvitt med plats for tval, handsprit och pappershéllare

e Kyl ochev frys

e Tystgdende och snabb diskmaskin med tillricklig kapacitet/antal for verksamheten
med hog livsmedelshygienisk standard

e Planera for sopsortering och nérhet till toaletter

e Mikrovagsugnar, OBS varm mat ska aldrig hanteras i hogt
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e Plats for kaffebryggare
o Tillrackligt med eluttag for att koket ska fungera smidigt och sékert
e Plats for koksutrustning och porslin

Vilrum
Det kan vara lampligt att ha ett vilrum som angrinsar till personalrummet. Rummet ska

medge ostord vila liggande och sittande. Belysningen behdver kunna dimpas. Rummet
behover god ventilation samtidigt som det ar tyst och vilsamt. M§jlighet att kunna markera
om rummet dr ledigt eller upptaget. Narhet till tillgdnglig toalett. Vilrummet kan kombineras
och @ven anvéndas som ett samtalsrum.

Omkladningsrum
Placeras helst i1 direkt anslutning till personalentré eller om sadan saknas vid huvudentrén.
Narhet till kladforrad.

Ombyte fran privata kldder till arbetskldder ska alltid ske pa arbetsplatsen.

Tillgénglig toalett och dusch med utrymme att byta om enskilt kan kompletteras med mer
yteffektiva losningar utan dusch och toalett.

Utrymme for hantering av anvinda arbetskldder planeras in med hénsyn till hygienrutinerna.
Forslagsvis ordnas utrymme for vagnar med tvittséckar i nirheten.

Antalet Idsbara skép ska utgora antalet medarbetare som ir 1 tjdnst per dag med ett tillskott om
nagra skép. Komplettera med vardeskap pa avdelningarna. Plats for skohylla ska finnas for
alla anstéllda. Antalet omkladdningsskap dimensioneras utifran det antal medarbetare som
normalt behdver anvianda omklddningsrummen samtidigt, med viss marginal.

Tillagningskok eller Mottagningskok

Utformning, utrustning och produktionskapacitet planeras och projekteras i ett tidigt skede
med kommunens enhet for Maltidsservice.

Anhorigrum och overnattningsmaojlighet
Ett rum for exempelvis vakande anhdriga bor kunna erbjudas. Inreds med plats for sing och

sdngbord, plats att sitta vid ett litet bord, toalett och dusch.

Harvard

Hérvardsrummet ska ge mojlighet for personal att bista den boende med hérvard i1 en lugn,
avskild och d&ndamélsenlig milj6. Rummet ska bidra till den personliga omvérdnaden och ge
forutsattningar for att den boende kan bibehalla sitt vdlbefinnande, sin integritet och en god
personlig hygien.

Rummet ska vara utrustat med en hdj- och sdnkbar frisorstol eller motsvarande stol anpassad
for personer med nedsatt rorelseformaga, tvittvask for hartvitt, spegel 1 lamplig storlek samt
god arbetsbelysning.

Det ska finnas arbetsyta och forvaringsutrymme for harvardsartiklar, handdukar och mindre
utrustning sdsom hartork och andra enklare hjdlpmedel. Eluttag ska placeras sa att elektrisk
utrustning kan anvéndas pé ett sdkert och funktionellt sitt.
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Rummet &r avsett for den dagliga omvardnaden och enklare hdrvérdsinsatser som utfors av
personal eller narstdende.

Hjalpmedelsforrad rena och orena
Det ska finnas utrymme for att forvara singar, rullstolar och andra hjélpmedel som inte ryms i

akuthjdlpmedelsforradet. Manga hjilpmedel dr skrymmande och behdver kunna foras in och
ut ur rummet. Kraver extra brett dorrmétt. Det ska vara mdjligt att forvara rena och orena
hjalpmedel atskilda. Det kan vara en fordel med avspolningsbarhet i utrymme for orena
hjdlpmedel. Det ska dven finnas tvittstill med tillhorande hygienmaterial dér orena
hjalpmedel star.

Rullstolsforvaring/rengoring
I byggnaden eller i anslutning till bor det finnas tillgdnglighetsanpassat utrymme med

mdjlighet att ladda, fylla pé luft i och spola rent rullstolar. Eluttag for laddning placeras 80 cm
over golv. Hyllplan pa vigg. Automatisk dorroppnare krdvs. Rummet kan placeras i niarheten
av huvudentrén for att underldtta bytet frdn inomhus- till utomhusrullstol.

Centrala forrad
De centrala forraden bor ligga 1 ndra anslutning till inlastning, avemballeringsrum och

miljérum/sopor.

Avemballering
Avemballering ska ske i avgransat rum for att forhindra att partiklar och damm fran

forpackningar sprids till kinsliga miljoer.

I avemballeringen packas varorna upp och transporteras vidare till centrala forrad.
Ytteremballaget laggs 1 miljorum.

Utrustas med:

Rostfritt arbetsbord, en del ren (innerférpackningar) en del oren (ytteremballage).
Hyllor/skép (for forvaring av verktyg att hantera kartong mm)

Rullvagn for transport av emballage och varor till dels soprum och dels till forrad.
God belysning.

Tvittstdll med tillhorande hygienmaterial

Miljorum

Miljorum ska utformas i enlighet med kommunens tekniska standard for renhallning avseende
avfall. Tillrickligt stort miljorum for sortering av avfall ska finnas i anslutning till inlastning
och avemballering. Dir ska dven finnas anvisad plats for pallar och emballage.

Hantering av avfall och emballage ar ett tungt arbetsmoment for personal inom verksamheten
vilket krdver en ergonomiskt genomtinkt hantering som underldttar transport och tunga lyft.
Sophantering utformas utifrdn god ergonomi, praktisk transportering, effektivt och hygieniskt
flode fran avdelningens kéllsortering och avfallsrum till miljorum.
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Stadcentral

Det ska finnas en gemensam stddcentral for hela boendet. Det dr viktigt att rummets
utformning majliggor ett flode fran smutsigt till rent. Stadcentral planeras av enheten for stad
pa Laholmshem.

Varuintag och inlastning

Det skall finnas en genomténkt logistik till och fran boendets funktioner nir det géller alla
typer av leveranser sasom livsmedel och forbrukningsvaror. En sérskild leveransingang
avskild fran huvudentrén ar fordelaktig.

Ovanfor varuintaget bor det finnas ett skédrmtak. I inlastningen ska det dven finnas utrymme
for transportvagn och sickkérra. Porttelefon kopplad till personalens telefoner ger
leverantorer mojlighet att lamna gods 1 inlastning.

Notera behovet av yta for tillféllig forvaring av leveranser samt returpallar och liknande. Ta
hojd for det stora flodet av leveranser som ett sérskilt boende genererar.

Sarskilda transporter
In- och utflyttningar ar ofta férekommande, logistik och tillgéng till hissar maste planeras
noga i varje projekt.

Ambulanstransporter, angdring nira transporthiss som rymmer bar och personal.

Angoring for transport av avliden maste beaktas och preciseras i det enskilda projektet.
Oavsett val av entré dr det av stor vikt att transporten kan ske vérdigt.

Parkering
I anslutning till huvudentrén behovs tillracklig plats for fardtjanst, ambulans och liknande.
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