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ér en 6ppen och vialkomnande férening for ALLA pensionarer

dér en partipolitiskt, fackligt och religiost obunden organisation
erkdnner alla manniskors lika varde, ratt att horas, ses och respekter:
verkar i kommunen, regionen och pa riksplanet for att forbattra villkoren for alla seniorer
erbjuder gemenskap och trivsam samvaro och livslangt larande.

Olycksfallsforsakring: Som medlem ar du forsakrad nar du deltar i méten och annan verksamhet
som SKPF arrangerar. Forsakringen galler ocksa under resa till och fran sadan verksamhet.
Hemforsakring: Folksam erbjuder medlemmar i SKPF ett rabatterat pris.

Kul att dven du som inte dr medlem tittar i vart fina program med en massa olika aktiviteter.

Sa hdr blir du medlem:
- Du ringer vart kansli (6ppettider ldngst ner pa forsta sidan)
och uppger namn, adress, tel.nr. och personnummer. Vélkommen!

Nyfiken? Besok garna nagon cirkel/grupp och se vad de gor
men ring ALLTID ledaren fore ett besok!

Anvand endast av forbundet utsand inbetalningsavi eller Kivra for betalning av medlemsavgift.

Avdelningsstyrelsen

UIf Stigsson  Ordférande 073-46 46 326 Britt Stigsson  Vice ordf. Medl.handl. 0760-15 22 72
E-post: ulf.stigsson55@gmail.com E-post: britt.stigsson.kia@gmail.com
Hakan Wolf  Sekreterare 070-51 04 302 Barbro Krancher Ledamot 070-26 23 725
E-post: hakanwolf@tyfonmail.se E-post: b.krancher@gmail.com
Ewa Ryberg Kassor 070-3191 729 Ann-Marie Kallqvist Ledamot 070-26 23 725
E-post: manniol1234@gmail.com E-post: amm.kallqvist@gmail.com
Lars Svenningsson Ledamot  070-51 78 987 Irene Skoglund Ersattare 070-22 88 381
E-post: larssvenningsson@outlook.com E-post: ireneskoglund@hotmail.com
Hans Héglund Ersattare 073-80 33 146
E-post: hans.hoglund@live.se

Vart motto ar: “Ma bra pa dldre dar” - Véilkommen till oss!

Barbro Ann—Marié ‘ it ‘ Hans Las

Ar du intresserad av att hjilpa till i féreningen som fértroendevald, cirkelledare

eller pa vart kansli ar du vdlkommen att hora av dig till ordférande Ulf Stigsson.




MANADSTRAFFAR

Plats: Traffpunkt Simonsland lokal Asikten.

De startar alltid kl 15.00. Entréavgift 80:- (inkl. fika)
Anmadlan gors till kansliet senast tisdagen fore.

Ev. specialkost meddelar du nar du anmaler dig!

Gdst tillsammans med den medlem som bjudit in

far gratis intrdde (1 gdng per gdst).

Icke-medlemmar kan ans6ka om medlemsskap vid entrén!

TISDAGEN DEN 8 SEPTEMBER TISDAGEN DEN 10 NOVEMBER

Familjens Jurist v

| Alexander Ringbéack

'f Med gitarr, munspel och

' ett osvikligt svang spelar
och sjunger Alexander allt
mellan rock’n’roll, visor,
schlagers och smaktande
ballader.

P3 hostens forsta traff kommer vi att fa lara oss
en massa nyttiga saker sasom vad en Framtids-
fullmakt ar och hur och varfér man upprattar en
sadan. Vi kommer ocksa att fa veta mer om
testamente som kan 6ka din och familjens
trygghet och minska risken for framtida tvister.

Alexander har i 6ver 20-ars
tid underhallit som truba-
dur pa krogar, ft')reningar

.
musik.
Hanna Arnell
Hanna som till vardags arbetar
som tandldkare kommer till oss
och informerar om den senaste
tandvardsreformen.

Vad kostar det och hur mycket
ska jag betala?

Det blir ocksa
dragning i vart fina
jullotteri.

HOSTMOTE - 13 oktober kl. 15.00

Direkt efter besdket av Hanna Arnell sa haller vi vart hostmote.
Ett viktigt mote for alla vara medlemmar!

Pa dagordningen bl.a. -verksamhet 2027, budget 2027,
-medlemsavgift 2027,-arvoden/ersattningar.

Handlingar till métet finns tillgdngliga pd kansliet fran den 6 okt. och
i méteslokalen 1 timma fére métet.
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STUDIECIRKLAR allmanna amnen

Vara faglar

och platser.

5 fredagar:

Kl 09.30-12.00

070-593 96 49

| host fortsatter vi cirkeln om vara faglar.
Vi kommer att gora utflykter till olika fageltorn

4/9, 18/9, 2/10, 16/10, 30/10

Plats: Traffpunkt Simonsland
Kostnad 70:- betalas vid start
Ledare: J6rgen Paulsson

Slaktforskning

Var med nar vi dokumenterar vara forfaders liv

och leverne i denna cirkel!

7 onsdagar:

23/9, 7/10, 21/10, 4/11,
18/11, 2/12, 16/12

Kl. 13.30-16.00

Plats: Traffpunkt Simonsland

Kostnad 80:- + 495:- (For Arkiv Digital). Betalas vid

start.
Medtag egen dator och mus.

Ledare: Osten Andersson 070-776 40 01

Litteratur
Vi laser nagra gemensamt

utvalda bocker och diskuterar dem.

4 torsdagar:
17/9, 15/10, 12/11, 10/12
Kl 13.30-16.00

Plats: Traffpunkt Simonsland
Kostnad: 60:- betalas vid start.
Ev. tillkommer litteraturkostnad.
Ledare:

Lotta Hallberg 070-215 89 34
Gunilla Axelsson 070-826 14 77

Klassiska parlor
Nu fortsatter vi denna cirkel
med musik fran olika genrer.

Popularmusik, klassisk och jazz.

6 onsdagar:

9/9, 23/9, 7/10, 21/10, 4/11,
18/11

Kl 10.00-12.30

Plats: Traffpunkt Simonsland
Kostnad 60:- betalas vid start.
Ledare: Lars Svenningsson
070- 517 89 87

00 000000O0C0COCOEOGOOGEOEOEOEOEONOEOSEOIOS
For att halla liv i var uppskattade o
cirkel -och gruppverksamhet ar
vi i behov av bade nya dmnen
och nya ledare.

Vill du bli ledare i nagot nytt
amne eller har tips pa nya
aktiviteter ar du valkommen att
hora av dig till kansliet.
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Hantverkscirklar

I alla hantverkscirklar kan viss materialkostnad tillkomma utover angiven cirkelavgift.

Sticka

Ett rogivande handarbete och

trivsamt i grupp. Vill du syssla med annat handarbete
gar det bra.

10 tisdagar

15/9, 22/9, 29/9, 6/10, 20/10, 27/10, 3/11, 17/11,
24/11,1/12 KI 13.30-16.00

Plats: Traffpunkt Simonsland Ko-
stnad: 120:- Betalas vid start.

Hardangersomnad/broderier
Vi broderar i hardangersom m.m. i
trevlig samvaro.

Nya deltagare valkomnas.

Medtag eget material.

12 onsdagar (varje vecka)

Start 23/9 Slut 9/12
KI. 10.00-12.30

Plats: Traffpunkt Simonsland
Kostnad: 130:- Betalas vid start
Ledare: Barbro Johansson
073-671 72 28

Hantverk i metaller och Porslinsmalning Handarbete

parlor Ett roligt hantverk. Obs! Medtag Vi tillverkar textila handarbeten
Vi skapar egna smycken av silver, ~€get omalat porslin. H6jd max och smapynt i andra material som
koppar, tenntrad, lader, parlor 30 cm, diameter 20 cm. sedan skanks till foreningens
m.m. Vi lagar dven egna smycken Inga férkunskaper kravs. lotteri. Nya deltagare valkomnas.

och andrar loppisfynd. Nyborjare

- ocks3 vilk 4 fredagar: 6 onsdagar (varannan vecka):
ar ocksa valkomna. 2/10, 16/10, 30/10, 13/11 23/9, 7/10, 21/10, 4/11, 18/11,
Kl 09.30-12.00 2/12

10 onsdagar (varje vecka): Kl 14.00-16.30

Start 16/9 Slut 18/11 Plats: Traffpunkt Simonsland

KI. 09.30-12.30 Kostnad 60:- Betalas vid start. Plats: Traffpunkt Simonsland
_ Kostnad for branning tillkommer.  |ngen kostnad.

Plats: Traffpunkt Simonsland Ledare: Marita Andersson Ledare: Marianne Strém

Kostnad 120:- Betalas vid start  070-728 71 24 073-696 72 62

Ledare: Christina Bylander
070-248 51 11
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Whist

Tycker du om detta tysta spel sa
passa pa att komma hit och spela
med oss.

Whist ar dven bra minnestraning.

14 onsdagar (varje vecka):
Start 9/9 Slut 9/12
Kl. 13.30-16.00

Plats: Traffpunkt Simonsland
Kostnad: 140 :- Betalas vid start
eller 20 kr/gang.

Ledare: Laila Johansson
070-731 21 52

Samba Canasta

Vi spelar Samba Canasta och
trivs. Aven du som inte spelat
Samba Canasta tidigare ar
valkommen men du bor ha spelat
Canasta tidigare.

14 torsdagar (varje vecka):
Start 10/9 Slut 10/12
Kl. 10.00.-13.00

Plats: Traffpunkt Simonsland
Kostnad: 140 :- Betalas vid
start eller 20 kr/gang.
Ledare: Evelyn Gillberg
070-880 29 83

Canasta, mandag

Vi spelar Canasta och trivs.
Aven du som inte spelat Canasta
tidigare ar valkommen.

14 mandagar (varje vecka):
Start 7/9 Slut 7/12
Kl. 14.00-17.00

Plats: Traffpunkt Simonsland
Kostnad: 140 :- Betalas vid start.
eller 20 kr/gang.

Ledare: Laila Johansson
070-731 21 52

Canasta, fredag

Vi spelar Canasta och trivs.
Aven du som inte spelat Canasta
tidigare ar valkommen.

14 fredagar (varje vecka):
Start 11/9 Slut 11/12
KI. 10.00-13.00

Plats: Traffpunkt Simonsland
Kostnad: 140 :- Betalas vid start
eller 20 kr/gang.

Ledare: Ulla Ellerstrand

070-62 90 478

Q%ﬁ/?mvmﬁg pi restaurang CGuldkanten

Valkomna pa vinprovning onsdagen den 28 oktober 2026.
Forutom en temavinprovning ingar varmratt samt kaffe/kaka.
Fredrik pa Guldkanten haller i provningen.

Dalsjéfors bordiga Fredrik vinutbildade sig pd 90 talet i Géteborg dér
han under flera ar arbetat pa flertal av stadens bdsta restaranger.
Vidare har han arbetat som vinkypare pd Queen Elisabeth 2 (kryssn-
ingsfartyg) samt jobbat med vin i savil Moskva som i Ungern.

Fredriks provningar dr lite otraditionella och prestigelésa.
Han anpassar sig hellre efter de som provar vinerna an tvart om.

Onsd. 28 oktober kl.18-20 )
Plats: Restaurang Guldkanten, Kvarngat. 20 BORAS

Pris: 295 kr, férutom vin (provning) ingar varmridtt

samt kaffe/kaka.

Begransat antal - forst till kvarn galler!




Gammaldans
Vi dansar och har det trevligt
tillsammans.

12 mandagar varje vecka
Start 14/9 Slut 30/11
KI. 9.30-11.30

Plats: Hasslehuset
Vaglangdsgatan 5

Kostnad: 120:- eller 20:- / gang.

Betalas vid start.
Ledare: Lars Svenningsson
070-517 89 87

Stavgang
Du kan ga med eller utan stavar.
Stavgangen genomfors utan ledare.

10 mandagar varje vecka
Start 14/9 Slut 16/11
Kl 9.30.

Plats: Kransmossen.

Ingen anmadlan eller kostnad.
Efter ca 1 timmes promenad finns
det fika att kopa.

Fér information ring:

SKPF:s kansli, tel. 076-03 62 924

Qigong 1

10 tisdagar varje vecka
Start 22/9 Slut 24/11
K1 9.30-10.45

Qigong 2

10 tisdagar varje vecka
Start 22/9 Slut 24/11
Kl 11.00-12.30

Plats: Traffpunkt Simonsland
Kostnad 120:- Betalas vid start
Ledare: Ann Marie Kjdllgvist
072-749 04 99

Vattengympa

En uppskattad, hdlsosam och
"lagom” motion for hela krop-
pen.

Alla helgfria vardagar.

Start 24/8

Mand. Kl 10.40

Tisd. KI. 11.20

Onsd. KI. 11.20

Torsd. KI. 12.40

Fred. KI. 11.45

(fred. dven djupvattentraning
55 kr/gang kl.10-11)

Plats: Simarenan, Alideberg
Kostnad:

Ett 4-manaders kort ca 800:-
plus 150:- for alla gymnastikpass.

Gympa
Ett traningspass som ger styrka,
kondition och rorelse.

Mandagar varje vecka
Start 12/1 Slut 11/5
Kl 18.00.-19.00

Plats: Ekardangsskolans gympasal.
Kostnad: 250:-

Ledare: J6rgen Paulsson

070-59 39 649

Boule

Tisdagar varje vecka.
Start: 6/10

Samling kl 09.15
Spelstart kl 09.30

Plats: Boras Tennis och
Boulecenter. Algardsvag. 30
For information ring:

Barbro Magnusson

070-623 36 62 eller

Hans Jarback 073-159 88 80.
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SAKER OCH TRYGG FORENING

SKPF::

pensiondrerna avdelning 283 Bords

[T BORAS STAD

Valkommen till SKPF Pensionarerna!

Vi arbetar for en bdttre vardag fér dig som dr pensiondr. Det gér vi genom aktiviteter, bra férmdner och
att vara dldres rést i politiken. Ju fler vi ér desto starkare blir vi!

Som medlem far du:

# Delta i roliga aktiviteter, kurser och kultur
# Gemenskap med nya och gamla vanner

# Vara med och kampa for en stark valfard och jamlika pensioner
# En av de lagsta medlemsavgifterna i ett pensiondrsféorbund
# Olika medlemsférmaner, centrala och lokala

# Bra och prisvarda férsakringar hos Folksam

mediem”

Varje medlem som varvar en ny medlem far 1 Guldkantenlott
per virvad medlem med chans att vinna 1 miljon kr.

Meddela kansliet nar du varvat en ny medlem, dar kommer du ocksa att fa din lott/lotter nar den nya
medlemmen ar registrerad. Lycka till!

“Medlem varvar medlem” ar ett av manga satt att fa fler pensionarer att vdlja medlemskap i var forening.

Med dessa ord vilkomnar jag och 6vriga styrelsen dig, som antingen dr gammal som medlem
eller alldeles ny, till héstens verksamhet 2026 i SKPF avdelning 283 / Ordférande Ulf Stigsson

Du vet val att vi finns pa Facebook dar du kan se bade vad som hant i
avdelningen och vad som ar pa gang, dven i Boras Tidnings “seniorguiden” ser
du vilka aktiviteter som ar aktuella.

Programmets studiecirklar och kulturprogram organiseras i samarbete med studieférbundet ABF.

Ansvarig utgivare: Ulf Stigsson. Redaktionskommitté: Styrelsen.
Layout: Ulf Stigsson Tryck: Etcetera Offset.



