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Bakgrund

e Syfte: ett gemensamt strategiskt dokument for ett
langsiktigt, halsoframjande och forebyggande
folkhalsoarbete.

* Planen ska bidra till en god och jamlik halsa genom att
skapa forutsattningar for gemensamma prioriteringar.

» Strategiska prioriteringar folkhélsa 2024-2027 utgjorde
kultur- och folkhalsonamndens stallningstagande kring
folkhalsoarbetet. De strategiska prioriteringarna ska nu
omarbetats till en folkhalsoplan for Laholms kommun

o Artill for: InvAnare och medarbetare




Q Var 2026 Q Jan 2027 Q Host 2027

Planering, riktning, Till KFN for antagande
dialog internt och externt

Summering och férankring
Internremiss

Till KFN foér remissrunda Till KS/KF for antagande

) Hast 2026 ) Feb 2027 () Slutet 2027

™ Lahotm 4



Vad ar folkhalsa?

Samlingsbegrepp for hela befolkningens halsa och hur halsan ar
fordelad mellan olika grupper i samhallet.

En god folkhélsa innebéar att halsan ska vara s& god och sa
jamlikt fordelad som mojligt.

Vad betyder L

jamlikhet? |
Paverkas av manga faktorer: levnadsvanor, livsvillkor, utbildning, ‘
arbete, sociala relationer och delaktighet i samhallet. Jamlik halsa innebar att

alla manniskor,
Halsa beskriver individens fysiska, psykiska och sociala oavsett bakgrund, livsvillkor
valbefinnande och formaga att hantera vardagens utmaningar. eller forutsattningar, ska ha

samma mojligheter att uppna
och behalla en god halsa.




Vad ar jamlik halsa?
Tusenkronorsloppet

Film 5 min: 1000 kronorsloppet -
YouTube

Att arbeta med jamlikhet: Beslut nationellt och aven Laholms kommun

Vi har olika forutsattningar men alla har anda ratt till ett gott liv



Folkhalsopolitiska malen

* Dettidiga livets villkor
* Kunskaper och utbildning

* Arbete, arbetsforhallanden och arbetsmiljo

@ * Inkomster, forsorjningsmojligheter
Arbete * Boende och narmiljo

= * Levnadsvanor

=& * Inflytande och delaktighet

* Enjamlik och halsoframjande halso- och sjukvard

En god och jamlik hdlsa - atta malomraden

Kélla: SKR végledning for systematiskt folkhéalsoarbete



Tvarpolitiska mal som beror folkhalsa

Funktionshinder

Jamstalldhet
HBTQ-fragor

Barns rattigheter

Ungdomspolitiska mal

Nationella minoriteter

Miljo och klimat

Kélla: Folkhadlsomyndigheten



Strategiska prioriteringar Folkhalsa 2024-2027

Prioriterade arbetsomraden

1. Ofrivillig ensamhet 6. Oka vardagsmotionen

2. Suicidprevention 7. Kost- och maltidsmedvetenhet

3. Arbete mot Vald i nara relationer 8. Folkhalsoarbete som brottsforebyggande
4. Stod till rekrytering till 9. Starka samarbete mellan facknamnderna
foreningslivet

10. Forum for folkhalsa
5. Foreningsaktiviteter i skolan



Mal och strategiska prioriteringar
2028-2031 (forslag)

Fokus for planen ar framjande och forebyggande. For att skapa forutsattningar for en
god och jamlik halsa i kommunen och sluta de paverkbara halsoklyftorna inom en
generation ska kommunen arbeta for foljande tre mal:

Q

@
6%3% Goda och jamlika levnadsvanor

@-@ Delaktighet och trygghet i samhallet
M

@ Psykiskt valbefinnande

Utifran dessa tre mal har nio strategiska prioriteringar valts ut.
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Strategiska prioriteringar

Goda och jamlika levhadsvanor
v Kost

v ANDTS (ny!)

v Vardagsmotion

Delaktighet och trygghet i samhallet

v Foreningsliv och civilsamhalle
Stod foreningslivet + foreningsaktiviteter skoltid (2 strat. prio som slas ihop)

v Delaktighet (ny!)
Utifran valdeltagande, tillit unga lagre, karnindikatorer.
Innehaller ungdomsdemokrati och Forum for folkhalsa

v Brottsforebyggande barn/unga (ink. SSPF)

Psykiskt valbefinnande

v Ofrivillig ensamhet

v Vald i nara relationer

v Suicidprevention



Dialog

* Vad tycker ni om forslagen till de tre nya
malen och de 8 strategiska prioriteringarna?
Vad saknas eller kan utvecklas?

 Ovrigt?




