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Er studie, era fragor

Ni kanner er sjalva bast. Ni vet hur en vanlig dag ser ut, vad som ger den mening, vad
som skaver och vad som far er att fortsatta engagera er i féreningen, i familjen, i
grannskapet. Det var darifran den har studien tog sin borjan.

ASKA vixte fram tillsammans med er. Styrelserna i PRO, SPF Seniorerna och SKPF i Blekinge
pilottestade fragorna, vred och vande pa formuleringar, och synpunkter fran medlemmar formade
enkaten innan den skickades ut. Sedan svarade 3 731 av er, ungefar halften via posten och hilften
digitalt. Det ar en siffra som sager nagot viktigt: att det ni tycker och gor spelar roll, och att ni ville
beratta.

Syftet ar enkelt. Vi ville férsta hur ni lever, hur ni engagerar er och hur ni mar i vardagen, sa att
foreningarna ska kunna bli annu béttre pa att stodja det som redan fungerar och méta det som ar
svarare. Rapporten ni haller i handen ar resultatet av era svar, tolkade sa nara verkligheten som vi
kunnat komma.

Las den gdrna i den takt som passar er. Ta med er det som kanns igen, ifragasatt det som inte gor
det, och prata om innehallet i era féreningar. Det &r dar rapporten borjar leva.

Joakim Niklasson
Projektledare, ASKA
Blekinge Tekniska Hégskola, 2025







Tre foreningar, tre profiler

Bakom 3 731 svar doljer sig tre foreningar, och en fjarde grupp som tillhor mer én en
av dem. Tabellen nedan tecknar en bild av den typiske medlemmen i respektive
grupp, baserad pa det vanligaste svaret i varje kategori.

Det som forenar alla fyra grupper ar yrkesbakgrunden: vard och omsorg ar den vanligaste kategorin
oavsett foreningstillhorighet. Det speglar att pensiondrsorganisationerna i Blekinge till stor del &r
byggda pa den generation som bar upp valfarden under sina yrkesverksamma ar.

Bland skillnaderna syns SKPF tydligast. Fyra av fem ensammedlemmar &r kvinnor, utbildningsnivan ar
lagre och andelen med god ekonomi ar 69 procent, lagst av de fyra grupperna. Teknikentusiasmen ar
2,8 av 5 och frivilligarbetet lagst med 15 procent. Allt detta hanger samman med ett yrkesliv inom
kommunal sektor, dar I6ner, pensioner och tillgang till digitala verktyg historiskt sett varit lagre.

SPF-gruppen ar dldst med en medianalder pa 80 ar, men ocksa mest digitalt aktiv: 93 procent ager
digitala enheter, teknikentusiasmen ar 3,2 och 36 procent frivilligarbetar. Utbildningsnivan ar hogst
och 82 procent beskriver ekonomin som god eller mycket god. PRO befinner sig mittemellan de
andra pa de flesta matt.

De 430 som ar med i mer an en foérening liknar 6vriga i alder och yrkesbakgrund, men ar en
kvinnodominerad grupp pa 76 procent med en ekonomi i linje med SKPF-gruppen (68 procent god
ekonomi). De ar nagot mer digitalt aktiva an ensammedlemmarna i SKPF, men frivilligarbetar i lagre
grad an SPF.



En detalj vard att notera: det vanligaste inkomstintervallet ar 15-20 tkr i manaden i alla fyra grupper,

men den upplevda ekonomin skiljer sig anda markbart. Det beror troligen pa spridning inom

intervallet och skilda levnadsomsténdigheter, till exempel boendekostnader och héalsoutgifter.

Endast PRO Endast SPF Endast SKPF Flera foreningar
(n=1207) (n=1298) (n = 640) (n =430)
Alder (median) 78 ar 80 ar 75 ar 79 ar
Kén 55 % kvinna 61 % kvinna 81 % kvinna 76 % kvinna
Vanligaste Folkskola/grundskola | Hogskoleutbildad | Folkskola/grundskola | Folkskola/grundskola
utbildning

Vanligaste yrke

Vard/omsorg

Vard/omsorg

Vard/omsorg

Vard/omsorg

Pensionsinkomst
(modal)

15-20 tkr/man

15-20 tkr/man

15-20 tkr/man

15-20 tkr/man

God/mkt god 74 % 82% 69 % 68 %
ekonomi

Har digitala 82 % 93 % 82 % 85 %
enheter

Teknikentusiasm 3,0 3,2 2,8 3,0
(1-5)

Frivilligarbetar 28 % 36 % 15 % 26 %

Not: 156 respondenter (4 %) angav inte tillhérighet till nGgon av de tre organisationerna och ingdr inte i tabellen.




Ni ar aktiva, och det syns

Bilden som vaxer fram ar tydlig: ni ar aktiva, och det syns i vardagen. Nastan tre av
tio, 27,8 procent, dgnar sig at nagon form av frivilligarbete, och drygt halften deltar i
foreningslivet minst en gang i manaden.

Det ar siffror som skulle imponera i vilken aldersgrupp som helst, och sarskilt ndr man vet att manga
samtidigt hanterar halsobesvar eller anhorigansvar. Engagemanget forandras med aren, men det
forsvinner inte. | gruppen 65 till 74 ar ar drygt en tredjedel aktiva som frivilliga, och bland dem som
ar 85 ar och aldre ar det fortfarande drygt en av tio. For manga tar engagemanget bara ny form: som
lyssnare, mentor, sammanhallande kraft, eller helt enkelt genom att dyka upp pa fikat och gora
rummet varmare. De flesta som ar med sdger att aktiviteterna gor vardagen ljusare, bade for dem
sjalva och for manniskorna runt omkring.



Andel som gor frivilligarbete per aldersgrupp
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Aktiviteter minst en gang per manad

Religiosa aktiviteter _ 29.4%
Kreativa hobbies _35.0%
Passar barnbarn _ 40.0%
Frivilligarbete/foreningsliv _53.8%
surtar pa internet | 652
Kultur, natur, utflykter _72.2%
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Viljan att bidra finns hos er alla
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Har Oppnar sig nagot som ar vart att stanna vid. Néar vi fragade om meningsfullhet
svarade 91,7 procent att de upplever livet som meningsfullt. Viljan att bidra till
samhallet ar ocksa stark: 81,1 procent tycker att det ar viktigt att gora just det.

Men bara 53,6 procent tror att det de sjdlva gor verkligen gor en positiv skillnad. Det ar ett gap som
ar vart att ta pa allvar, for verkligheten ar en annan. Pensiondrsorganisationerna ar inte bara en plats
for social gemenskap, de ar en samhallskraft. Varje frivilligarbetare, varje métesdeltagare och varje
rost som hojs i samhallsdebatten ar en del av ett civilt samhélle som haller demokratin levande och
valfarden igang. Det handlar om paverkansarbete gentemot politiker och myndigheter, om att fylla
luckor som offentlig sektor inte nar, och om att sdkra att dldres perspektiv finns med nar beslut
fattas. Den insatsen mats inte bara i gemenskap, den mats i férandring.

Har finns en mojlighet som inte handlar om att géra mer, utan om att synliggéra det som redan gors
och satta ord pa dess fulla varde. Ett samtal i koket, en promenad med en granne, en insats pa ett
mote: allt detta ar bidrag som betyder nagot, bade for den enskilde och for samhallet i stort.
Foreningarna kan spela en avgorande roll genom att lyfta fram och beradtta om de insatser som
annars sker tyst, men ocksa genom att koppla dem till den storre berattelsen om vad det civila
samhallet faktiskt betyder.



Meningsfullhet och samhorighet

Jag kanner mig vardefull 86.9%

Jag kanner mig insatt i
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Mitt liv ar meningsfullt 91.7%
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Vagar runt vardagens hinder

Att det finns hinder ar ingen nyhet, och 41,4 procent av er beskriver att ni moter
sadana i vardagen. Av dem pekar 80,3 procent pa den egna héalsan som den viktigaste
orsaken.

Det ar en arlig signal, men den ska inte lasas som en dyster slutsats. Tvartom visar era svar att viljan
att delta finns kvar dven nar kroppen satter granser, och att manga soker sig runt hindren snarare én
att ge upp. Losningarna ni sjalva foreslar ar konkreta och nara vardagen. Skjuts till och fran
aktiviteter dr en av de vanligaste. Anpassade former sa att fler kan vara med utifran sina egna
forutsattningar ar en annan. Tydlig information om vad som hédnder och nar ar en tredje. Ni pekar
ocksa ut vad organisationerna bor prioritera: gemenskap som bar, aktiviteter som passar olika
livssituationer, och ett fortsatt starkt paverkansarbete gentemot kommun och region. Listan
kommer fran er, och den ar bade realistisk och genomférbar for foreningar som lyssnar in. Men inte
alla hinder ar praktiska. En del handlar om nagot djupare: kanslan av att inte hora till, eller av att
ingen skulle marka om man uteblev.



Upplevda hinder for aktivt deltagande

Tidsbrist [ 2.7%
Ej intresserad - 5.5%
Familjedtaganden  9.5%
Brist pa transport - 10.2%
Begransat lokalt utbud - 10.8%
Tekniksvarigheter I 14.0%
Ekonomiska begransningar _16.1%
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Vad bor pensionarsorganisationen satsa pa?

Digitalt stod & utbildning ~| 7.1%
Stod i kontakt med vard -I 7.3%
Halsoutbildning & information -I 7.3%
Kultur & fritidsaktiviteter -I 14.8%
Fysisk aktivitet & traning -I 17.4%
Sociala aktiviteter & gemenskap ‘I 46.2%
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Gemenskapen som bar mot ensamhet

Ensamhet ar en av de svaraste fragorna att stdlla, och en av de viktigaste att vaga se.
Vi stallde den pa tre olika satt, och alla tre pekar i samma riktning.

Pa UCLA-3-skalan, ett etablerat matt pa social ensamhet, uppger 55,5 procent en hogre grad av
ensamhet, och bland dem som &r 85 ar och aldre stiger siffran till 65,5 procent. Nar vi stadllde en
enkel direktfrdga, om man kanner sig ensam ofta eller ibland, svarade 29,6 procent ja. Aven det
stiger med aldern: fran 25,1 procent i gruppen 65 till 74 ar till 39,9 procent bland dem som &r 85
eller dldre. | FOHM:s nationella format, som fragar om man besvéaras av ensamhet, ar siffran 20,9
procent. Matten maéter delvis olika saker, men berattelsen ar densamma: ensamheten 6kar med
alder och ar verklig fér en stor del av era medlemmar. Och motkrafterna finns nara till hands. Varje
mote dar nagon hélsas valkommen vid dorren, varje telefonsamtal till nagon som inte varit dar pa ett
tag, varje gemensam fika efter motet ar ett konkret svar. Tillsammans med familj och nédra vanner ar
foreningarna en av de starkaste kallor till gemenskap som dldre ménniskor har att luta sig mot idag.



Ensamhet (UCLA-3) per aldersgrupp
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Ensamhet per aldersgrupp: direktfraga och Folkhdlsomyndighetens (FoHM)-format
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Er vardag i nationell spegel

Ekonomin satter ramar for hur livet kan levas, och det marks i era svar. Drygt en av
fem, 21,6 procent, lever pa under 15 000 kronor i manaden.

Det ar lagre dn den nationella medianen for personer 65 ar och aldre, som ligger pa 19 900 kronor
(for kvinnor 18 700 kronor) enligt SCB for 2024. Variationen ar stor, och for en betydande grupp ar
marginalerna sma. Inom SKPF ar andelen med lagre inkomster dnnu tydligare, 31,5 procent, vilket
speglar organisationens historia och medlemsstruktur. Nar vi jamfor era svar om halsa och ensamhet
med nationella data fran Folkhdlsomyndigheten ligger organiserade aldre i Blekinge néra rikssnittet
pa flera omraden, men skiljer sig pa nagra punkter. Ni har nu ett konkret underlag att ta med er in i
samtal med kommunen, regionen och nationella beslutsfattare om vad de skillnaderna faktiskt
innebar.

Ekonomisk oro och utsatthet: fem dimensioner

Osaker pé framtida | 17.3% PV 20.4%
levnadsstandard

Tvingats avsta vérd ] 11.1% 6.7% bWUN 20.2%
eller hjalpmedel

Saknar ekonomisk buffert | 10.3% 7.7% 6.1% 24.1%
vid ovantad utgift

Oro att pengarna _ 28.6% 21.7% IETIN 54.6%
inte racker
Ekonomin réacker inte till 10.8% 10.8%
onskade aktiviteter
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Andel god halsa (%)

Andel under 15 000 kr/man (%)

Halsa: ASKA-deltagare jamfort med nationell statistik (FOHM, 65+ ar)
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Andel med nettoinkomst under 15 000 kr/man per aldersgrupp
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Harifran gar vi vidare tillsammans

Rapporten ar inte ett slut, utan en bérjan. De monster ni ser har ger féreningarna ett
konkret underlag att arbeta vidare med, bade lokalt i Blekinge och i samtal med

kommun, region och nationella beslutsfattare.

Resultaten kan anvandas for att prioritera aktiviteter som starker gemenskap, for att mota
hélsobetingade hinder, och for att lyfta era egna roster i samtalet om vad ett gott aldrande faktiskt
betyder. P& sikt hoppas vi ocksa att ASKA ska kunna goras i fler regioner, s3 att fler medlemmar far
samma mojlighet att bli lyssnade pa.

Du som svarade: tack. Dina svar blir inte liggande i en parm. De blir underlag nar foreningarna
planerar aktiviteter, nar styrelserna prioriterar och nar ASKA nu forbereds for att rullas ut nationellt
sa att fler aldre i fler 1an far samma mojlighet att gora sin rést hord. Det du delade med dig av bar
vidare, langt utanfor Blekinge. Ta med dig att din vardag ar sedd, att din rost raknas, och att det du
berattade far betydelse. Vi ses langs vagen.

Sex saker att ta med sig

1. Varje insats raknas. 81% vill bidra till samhallet, men bara 54% tror att det de gor faktiskt gor
skillnad. Synliggor det som sker tyst.

2. Gemenskap ar ensamhetens badsta motgift. Tre av tio kanner sig ensamma, och siffran stiger
kraftigt med aldern. Féreningslivet ar den starkaste motkraften ni har.

3. Hindren ar kdnda, I6sningarna likasa. Transport, anpassning och tydlig information ar era
egna forslag for att na fler.
4. En av fem lever pa marginalen. 21,6% har under 15 000 kr i manaden. Det paverkar allt fran

transport till aktivitetsavgifter.

5. Ni ar det civila samhallets ryggrad. 27,8% ar aktiva frivilliga och drygt halften deltar i
foreningslivet varje manad.

6. Det digitala gapet ar verkligt men inte avgrundsdjupt. SPF-gruppen har stérst digital narvaro
(93%), SKPF minst (82%). Teknikstod och anpassad kommunikation ar konkreta vagar att na fler.










